
Ausgabe 2/2024 

Der SC informiert

  Die
Vereinszeitung

E
-M

ai
l: 

sc
-h

ef
t@

sc
-h

oe
rs

te
l.d

e

„Zum Mitnehmen“

HandballFußball

Volleyball

Tennis
Tanzen

Outdoor

Fitness

Badminton

Turnen



2



3

Jürgen Lücke geht in seine letzte Amtszeit

Die turnusmäßigen Wahlen waren keine große Sache. Ohne 
Enthaltungen und ohne Gegenstimmen wurden Jürgen Lücke als 
Vorsitzender und Claudia Veismann als Geschäftsführerin des SC 
Hörstel wiedergewählt. Für zwei weitere Jahre bekleiden sie jeweils 
ihre Ämter. Entscheidend waren die Einschübe zuvor, als sie gefragt 
wurden, ob sie mit der Kandidatur einverstanden seien. „Ja“, sagten 
beide, sie stünden zur Verfügung, allerdings letztmals. 2026 muss der 
SC Hörstel den Vorsitz und die Geschäftsführung also neu besetzen.

Lücke ist bereits seit 2004 SC-Vorsitzender. Barbara Tumbrink 
(Finanzen) und Michael Wenners (2. Vorsitzender) komplettieren den 
Vorstand.

Neben diesen Formalitäten und den Berichten aus den Abteilungen 
standen auch noch besondere Ehrungen auf dem Programm der 
Mitgliederversammlung im Haus Hilckmann. Langjährige Mitglieder 
bekamen Ehrennadeln für 25, 35 oder 50 Jahre Mitgliedschaft. Von 
24 Personen auf der Liste waren allerdings nur fünf anwesend bei der 
ansonsten mit rund 80 Teilnehmern gut besuchten Versammlung.

Unter dem Punkt „Ehrungen“ fielen allerdings auch noch zwei 
Danksagungen für jahrzehntelanges Engagement im Verein. Zum 
einen betraf das Andrea und Michael Mlynarek, die seit 1991 die 

Mitgliederversammlung des SC Hörstel
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Mitgliederversammlung des SC Hörstel

Leitung des Sportabzeichen-Teams innehatten. Viel mehr als 1000 
verschiedene Sportlerinnen und Sportler, vom Grundschulkind bis 
zum Senior, haben in den vergangenen drei Jahrzehnten erfolgreich 
das Sportabzeichen bei ihnen gemacht.

Gewürdigt wurde zusätzlich noch SC-Mitglied Marianne Sasse, die 
sich 33 Jahre lang um die Öffentlichkeitsarbeit des Vereins geküm-
mert hatte. 

Neben Berichten für die IVZ habe Marianne Sasse auch jene für die 
Homepage und das Heft des Sportvereins verfasst. Von Ehrungen, 
Feiern, Versammlungen habe Marianne Sasse berichtet und zudem 
an Publikationen für Jubiläen mitgearbeitet. „Du bist eine Botschafterin 
des SC Hörstel. 

Es gibt viele, die für die Medien schreiben, aber wenige, die mit einer 
Verlässlichkeit und viel Wohlwollen über einen Verein schreiben, wie 
du es für und über den SC gemacht hast“, lobte Lücke.
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Alle drei bekamen einen Blumenstrauß als Dankeschön und haben 
ihre ehrenamtlichen Tätigkeiten zum Ende des vergangenen Jahres 
eingestellt.

Verdienten Applaus der Mitglieder für die sportlichen Erfolge der 
vergangenen Saison bekamen die nahezu vollzählig anwesenden 
Handballteams der weiblichen C-, B- und A-Jugend.

Im Bericht des Vorstandes ging Vorsitzender Jürgen Lücke beson-
ders auf die Aktivitäten außerhalb der Spielfelder ein und nannte da 
beispielhaft den Jugendvorstand, der es geschafft habe, seine abtei-
lungsübergreifenden Aktivitäten auszuweiten. 

Die Gruppe „FAIR PLAY“ habe mit der Aktion „Vereint im SC“ wichtige 
Akzente gesetzt und zudem angeregt zur ersten „Blau-weißen Nacht“, 
bei der im Oktober 2023 mehr als 150 Ehrenamtliche, Mitglieder und 
Gäste ausgelassen gemeinsam gefeiert hätten. 

Schließlich hob Lücke auch noch auf die Zusammenarbeit mit 
Kooperationspartnern und Nachbarvereinen ab, aus denen die 
Teilnahmen an den Aktionen „Hörstel läuft“ oder auch „Hörstel bleibt 
bunt“ entstanden seien.

Ein Thema gab es allerdings noch, das für Zähneknirschen sorgte. 
Die Situation hinsichtlich der Errichtung einer neuen Fluchtlichtanlage 
auf dem Nebenplatz sei unbefriedigend, so Lücke. Dieser könne aktu-
ell im Herbst und Winter nicht zum Training genutzt werden. 

Der SC Hörstel und Brukteria Dreierwalde als Kooperationsverein hät-
ten alle notwendigen Unterlagen zusammengestellt, damit die Anlage 
im Herbst 2023 gebaut werden konnte.

 „Aufgrund verfahrenstechnischer Beanstandungen konnten schließ-
lich diese Aufträge nicht vergeben werden“, berichtete Lücke. Die 
Vereine hofften, so Lücke, dass die Umsetzung in diesem Jahr begin-
nen könne.

Der SC Hörstel hat aktuell 1957 Mitglieder - ein Höchstand in der 
Vereinsgeschichte.

Mitgliederversammlung des SC Hörstel
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Bahnhofstraße 21 
48477 Hörstel

Fon 0 54 59 - 83 07

Ihr Solarstrom-Experte
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Anlagen



9

Mitgliederversammlung des SC Hörstel

Langjährige Mitglieder
25 Jahre: Stefan Beermann, Marco Gebbe, Markus Hengemühl, 
Daniel Huil, Kerstin Jendick, Karin Meßmann, Gertrud Sroka, Petra 
Stoffers, Patrick van den Berg, Ilka von der Ahe, Katja Witthake

35 Jahre: Heike Clausing, Cornelia Krabbe, Dorothee Mönter, Manuela 
Niedenzu, Randolf Olschweski, Markus Roß, Achim Schlautmann

50 Jahre: Helmut Gebbe, Alfons Hartken, Willi Lüttmann, Eugenie 
Richter, Renate Sendes, Werner Ungruh

„„Alle diese Aktivitäten untermauern die intensive Einbindung des SC 
in das Leben in Hörstel.““

Jürgen Lücke, Vorsitzender des SC Hörstel

Der Gesamtvorstand: Von links nach rechts: Michael Wenners, Heike Jahn, Thorsten 
Fraaß, Karin Kleimeyer, Reinhard Blank, Claudia Brandis, Moritz Overmeier, Barbara 
Tumbrink, Matthias Lehmeyer, Claudia Veismann, Jürgen Lücke, Torben Overmöller, 
Sebastian Wellermann, Luca Menger.



10

Meister der Münsterlandliga Handball weibliche Jugend C, Saison 23/24 mit Trainer 
Matthias (Matze) Wahlbrink

Meister der Münsterlandliga Handball weibliche Jugend A, Saison 23/24 mit 
Trainergespann Pleie/Schnetgöke

Mitgliederversammlung des SC Hörstel
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Mitgliederversammlung des SC Hörstel

Aufstieg Tennis Damen in die Münsterlandliga Wintersaison23/24

Meister der Münsterlandliga Handball weibliche Jugend D, Saison 23/24 mit Trainer 
Christian Pleie
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   FußballHeimspiel für Ihre Gesundheit 
mit Ihrer ANTONIUS APOTHEKE 

Öffnungszeiten Ihrer 
ANTONIUS APOTHEKE
Mo – Fr   08:00 – 18:30 Uhr
Sa 08:30 – 13:00 Uhr

Apothekerin Mareike Dykstra e.K.
Bahnhofstraße 40
48477 Hörstel
Telefon: 0 54 59 / 61 71

Anz_AntoniusApo_SportvereinHörstel_Mai2021_FIN.indd   1 04.05.21   13:35
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   Fußball

Fußballabteilung des SC Hörstel mit neuen 
Strukturen

Am Mittwochabend traf sich die Fußballabteilung des SC Hörstels 
zur jährlichen Abteilungsversammlung. Um eine gewöhnliche 
Routineveranstaltung handelte es sich dabei aber keinesfalls.

Denn beschlossen wurde eine neue Abteilungsordnung.

Die Fußballabteilung des SC Hörstel geht fortan neue Wege, um den 
aktuellen Anforderungen gerecht zu werden.

Anstelle einer traditionellen Abteilungsleitung setzt die 
Fussballabteilung nun auf ein fünfköpfiges Abteilungsleitungsteam. 
Diese Entscheidung zielt darauf ab, den steigenden Arbeitsaufwand 
im Verein wieder leistbarer zu gestalten. Durch eine breitere Aufteilung 
der Verantwortlichkeiten und das Schnüren kleinerer Arbeitspakete 
strebt man an, das Ehrenamt im Verein attraktiver zu gestalten.

Nach turbulenten Zeiten, die durch sportliche Rückschläge und die 
Herausforderungen der Corona-Pandemie geprägt waren, geht es 
bei der Fußballabteilung des SC sportlich aber auch neben den Platz 
wieder bergauf.
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   Fußball

Nachdem geschafften Turnaround wird nun auch personell umgestellt. 
Christian Recker, der acht Jahre lang die Position des Abteilungsleiters 
innehatte tritt kürzer.

„Das Ehrenamt ist unser wichtigstes Gut. Ich wünsche mir zukünftig 
vor allem mehr Wertschätzung für diese oftmals unterschätze Arbeit 
hinter den Kulissen“ betonte Recker auf der Abteilungsversammlung 
am Mittwoch Abend.

Als neue Abteilungsleitung wurden Alena Hagemann, Linus Rohlmann, 
Michael Kaminski, Sebastian Wellermann und Mattes Egelkamp 
gewählt.

Die Allianz  
Baufinanzierung

WENN ES ZEIT FÜR 
DEINE EIGENEN  
VIER WÄNDE WIRD 

sind wir da 

Heger & Dickmänken OHG
Allianz Generalvertretung
Rheiner Str. 14
48477 Hörstel
heger.dickmaenken@allianz.de
Telefon 0 54 59.83 97
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   Fußball

Fußballabteilung erfreut sich an Beratung 
durch den FLVW

Seit dem letzten 
Jahr nimmt die 
Fußballabteilung 
das Beratungs-
angebot des
FLWV und den 
KSB an.
Mit unserem 
Ansprechpartner 
Ramtin Rad sind 
wir im regelmä-
ßigen Austausch 
über unsere 
Projekte und aktu-
elle Entwicklungen 

im Fußball und Vereinsgeschehen. Schnell war auch der Kontakt zu 
Britta Heine vom Kreissportbund hergestellt, die uns zusammen mit 
Ramtin in der vergangen Woche besuchte.
Der obligatorische 
Trikottausch durfte im 
ersten Treffen natür-
lich auch nicht fehlen. 
Über das Trikot der 
Nationalmannschaft 
haben sich unse-
re Jugendtrainer auf 
der Weihnachtsfeier 
gefreut.

Die Fußballabteilung 
bedankt sich für die 
Möglichkeit dieser 
Beratung und freut 
sich auf den weiteren 
Austausch.
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   Fußball

Jan Wissing kehrt zur alten Wirkungsstätte 
zurück
Für den Trainerposten der 1. Mannschaft hat man mit Jan Wissing den 
absoluten Wunschkandidaten für den SC Hörstel überzeugen können!
Den Startschuss seiner Trainerkarriere machte Jan in unseren 
Jugendmannschaften, ehe es ihn über unseren Nachbarverein Teuto 
Riesenbeck zum SC Spelle-Venhaus und unserem JSG Partner 
Dreierwalde zog.
Nun kehrt er zurück zu seiner alten Wirkungsstätte.
Sebastian Wellerman, der Obmann unserer 1. Herrenmannschaft 
betont wie konstruktiv und intensiv die Gespräche waren. Man war 
von Anfang gleicher Meinung über Ziel- und Ausgangslage, so 
Wellermann.
Unter anderem soll das volle Potential der jetzigen Truppe ausge-
schöpft und die Jugend bestmöglich integriert werden.
Mit Jan Wissing bekommen wir einen Trainer der nicht nur fußballe-
risch viel Wissen und Erfahrung mitbringt, sondern nebenbei einen 
super sympathischen Typen. Jan ist ein Trainer der immer viel kommu-
niziert. Er kennt den SC, bringt aber durch seine vorherigen Stationen 
viele neue Impulse mit. Die sportliche Leitung ist sich sicher: Jan ist 
genau der richtige für unseren Verein!
Jan, schön das du wieder da bist. Wir freuen uns auf die gemeinsame 
Arbeit!

	           Impressum
Herausgeber:	 SC Hörstel 1921 e. V.

Redakteure:	 Geschäftsführender Vorstand und Spartenleiter/Pressewarte

Federführung:	 Christian Mergenschröer, Hörstel, Max-Planck-Str. 18 4914

Anzeigen: 	 Ch. Mergenschröer, K. Mergenschröer

Erscheinen:	 Vierteljährlich 

Abgabe der Texte:	15.1., 15.4., 15.7., 15.10. 

Quellenangaben:	 Verein, LSB, IVZ und Westfalen Sport         	

	 Druck:		  IVD GmbH & Co. KG., Ibbenbüren

E-Mail:		  sc-heft@sc-hoerstel.de
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   Fußball

Jeder Sieg beginnt mit 

dem Glauben daran.

Ohne Leidenschaft keine Spitzenleistung: 
Das gilt im Sport wie für unsere Genossen-
schaftliche Beratung. Wir wünschen viel 
Erfolg.

www.vbml.de
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   Fußball

100% SC Hörstel
Kaderplanungen für die Saison 2024/ 2025 soweit abgeschlossen. 
Nachdem mit Jan Wissing der Trainer für die kommende Saison fest-
stand wurden schon früh in der Saison viele Gespräche geführt um 
mit einer schlagfertigen Truppe in die neue Saison zu gehen.

Wir freuen uns mitteilen zu können, dass Marvin Kohle, Jan Da 
Soller, David Gröpper, Henning Günther, Marlon Schweder, Ibrahim 
Pezerovic (fehlt auf dem Foto) und Louis Prinz (fehlt ebenfalls auf dem 
Foto) für die nächste Saison fest zugesagt haben. All diese Spieler 
standen in der aktuellen Saison immer mal wieder im Kader der jet-
zigen ersten Mannschaft. 

Auf die Integration unserer Jugendspieler, insbesondere in den Kader 
der 1. Mannschaft, legen wir großen Wert. Deshalb freuen wir uns 
sehr über die Zusagen der Sieben, betont Sebastian Wellermann von 
der sportlichen Leitung. 

Es gilt die jetzige junge Mannschaft durch A-Jugendliche zu verstär-
ken, aber ohne die nötige Erfahrung geht es auch nicht. Wir wollen 
uns auf unsere eigenen Spieler konzentrieren.

Wir sind darüber hinaus überaus froh und stolz Spieler ab dem kom-
menden Sommer begrüßen zu dürfen, die zu ihrem Verein zurück-
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48477 Hörstel - Rheiner Str. 17 - Tel. 05459/8018-0
  Kostenlose Heizölpreis-Hotline  Tel. 0800 / 8887111

www.mineraloele-kreling.de

• Heizöl
• Kraftstoffe
• Schmierstoffe

Lieber zu
 Kreling,

als zu 
Teuer!

Kreling
Tank-Service

Tankstelle
PKW-Waschstrasse
LKW-Waschanlagen

KTS

Tankstelle
PKW-Waschstrasse 

Hörstel          
-   Tel. 0 54 59 / 80 18-25

Tankstelle -                 Tel. 0 54 59 / 97 24 50
PKW-Waschstrasse
LKW-Waschanlagen - Tel. 0 54 59 / 80 30 65
KTS-Snack -               Tel. 0 54 59 / 4090

Püsselbüren

Tel 0 54 59 / 80 18-26-
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   Fußball

kehren. Patrick Hinz, Patrick Schoo und Niklas Grotke kehren von 
Brukteria Dreierwalde zurück. Außerdem steigt Patrick Bösker wieder 
voll ein, der in den letzten 1,5 Jahren kürzer treten wollte.

Richtung Ende 
der Hinrunde 
konnte man eben-
falls bekanntge-
ben, dass Jan 
Niestegge und 
Pascal Grafe zum 
SC Hörstel zurück-
kehren.
Jan war die letz-
ten Jahre bei 
Grün-Weiß Amisia 
Rheine unterwegs. 
Pascal unter-
stützte unsere 

Nachbarn in Bevergern. Beide haben bereits einige erfolgreiche Jahre 
im Dress des SC verbracht.
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   Fußball

Kurz vor Weihnachten haben sich dann auch noch vier weitere 
Akteure für den SC entschieden. Mit Leo hat sich auch der achte 
A-Jugend Spieler des 2005er Jahrgangs dazu entschieden beim SC 
zu bleiben.  Mit Kevin und Tim kehren die beiden Deupmann Brüder 
von der Eintracht Rodde zurück ins OKE-Waldstadion. Tim hat in der 
letzten Saison noch bei uns gekickt, Kevin‘s Zeit beim SC ist schon 
etwas länger her. Umso mehr freut es uns die beiden Hörsteler nun 
wieder in unseren Reihen zu haben. Mit Mutu kommt ein sehr erfah-
rener Spieler zurück. Er hat mit unserer ersten Mannschaft eigent-
lich schon alles erlebt, ehe es ihn nach der Saison 21/22 über die 
Vertretung des SV Mesum zu Teuto Riesenbeck zog.
 

Trainerteams der B1 und A1 stehen fest
Wir sind froh bereits frühzeitig 
Planungssicherheit für die B1 und 
A1 zu haben.
Vor einem Jahr konnten wir Jan 
Knieper vom SC Spelle-Venhaus los-
eisen - bereits jetzt gab er mit seinem 
Co-Trainer Justin Pohle die Zusage 
auch in der kommenden Saison die 
B1 zu trainieren. Zur Zeit liegt die 
Mannschaft nach 10 Spielen mit 24 
Punkten auf einem starken 2. Platz 
in der Kreisliga A, nur einem Punkt und ohne Niederlage hinter den 
Sportfreunde Lotte, denen man die bislang einzige Niederlage bei-
brachte.
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Renate Book

Augenoptikermeisterin

2x in Hörstel

Bahnhofstr.17
tel  0 54 59 - 80 32 60
fax 0 54 59 - 80 32 61

H. -Niemeyer-Str. 50b
tel    0 54 54 - 9 96 12  
fax   0 54 54 - 9 96 15

Rundum gut versichert! 
DEVK-Geschäftsstelle

Stefanie Wiesch & Team
Bahnhofstraße 16 | 48477 Hörstel
Tel.: 05459 5392 | Internet: stefanie-wiesch.devk.de
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   Fußball

Die A1 wird zukünftig von einem alten Bekannten trainiert. Sebastian 
Bruns, ehemaliger Aufstiegs-Trainer unserer Herren-Mannschaft, wird 
zusammen mit Kai Aulkemeyer das Trainer-Duo bilden.

Sebastian war bis einschließlich der Saison 2018/2019 Trainer der 
ersten Mannschaft mit dem krönenden Aufstieg in die Bezirksliga, 
vor seiner 3 jährigen Amtszeit als Chef-Trainer (gemeinsam mit Mirco 
Heger) war er bereits einige Jahre als Co-Trainer der ersten sowie 
Trainer der zweiten Mannschaft und interimsweise in der A-Jugend 
tätig und verfügt somit über reichlich Erfahrung.

Die A-Jugend kämpft zur Zeit mit Kai und Markus Günther als Trainer 
um den Einzug in die Aufstiegsrunde.

Somit haben wir diese Positionen aus unserer Sicht optimal besetzen 
können und freuen uns schon jetzt auf die neue Saison, um die Jungs 
weiter zu fördern und zu fordern.
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   Fußball

Freundschaftsspiel SC Hörstel / 
Seestübchen Allstars

Auch in diesem Jahr sind die - Allstars wieder zu Gast im OKE 
Waldstadion. Am Samstag den 15.  Juni 2024 um 14.30 Uhr wird das 
Freundschaftsspiel angepfiffen.

Im letzten Jahr gelang es den Seestübchen -Allstars mit Ihren Fans 
das Stadion einzunehmen. Auch in diesem Jahr wird  wieder ordent-
lich die Werbetrommel gerührt, um das Stadion wieder in Seestübchen 
Hand zu bekommen. Auch einige Überraschungen sollen aus dem 
Seestübchen Lager kommen. 

Es wird spannend welches Fanlager diesmal größer ist. Beide Teams 
freuen sich auf diese Event, bei dem sicherlich der Spaß und die 
Fairness wie im letzten Jahr an erster Stelle stehen, schließlich 
möchten die beiden Mannschafften ab 18 Uhr zur 3 Halbzeit im 
Seestübchen einkehren, über das Spiel philosfieren und 50 Liter 
Freibier vernichten.  Kommt vorbei und unterstütz euer Team !!!

Der Eintritt zum Stadion  ist an diesem Tag frei. Lasset das Spiel 
beginnen!



28



29

   SC Hörstel

Erste Hilfe kann jeder leisten!
Im Februar fand erneut eine Erste Hilfe Ausbildung für Trainer, 
Betreuer und weitere Mitglieder des SC Hörstel im Jugendraum am 
OKE Waldstadion in Hörstel statt.

Nach Einführung in die Theorie verschiedener Anwendungsgebiete 
ging es mit großem Tatendrang und sportlichem Ehrgeiz an die prak-
tischen Übungen. Der Kursleiter, Herr Günther Trappmann vom DRK 
Ibbenbüren, stand mit pragmatischen Tipps allen Teilnehmern zur 
Seite. 

Vom Auffinden einer „nur“ verletzten Person, eines bewusstlosen 
Menschen oder einer nicht ansprechbaren Person bis hin zur 
Anwendung eines Defibrillators konnte jeder sich ausprobieren. Am 
Ende des Kursus waren sich alle einig: Erste Hilfe kann jeder leisten!

Situation erfassen, notfalls Hilfe von weiteren Personen einfordern, 
Eigenschutz durch Handschuhe, Warnweste etc., verunfallte Person 
ansprechen, lagern, bei Bedarf Notruf 112 absetzen, Reanimation 
oder weitere Betreuung bis Rettung bzw. Notarzt eintreffen.
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   SC Hörstel

Der SC Hörstel verleiht Sportabzeichen

Am Freitag den 02.02. verlieh der zweite Vorsitzende Michael 
Wenners im OKE-Jugendraum 97 Sportabzeichen. 55 Erwachsene 
und 42 Jugendliche erhielten eine Urkunde in Gold, Silber oder 
Bronze. Des Weiteren wurde an 8 Familien eine Familienurkunde 
verliehen. Das Sportabzeichen Team um Jürgen Schnetgöke, Gabi 
Sasse, Reinhardt Beckmann, Andrea und Michael Mlynarek, bedank-
ten sich besonders bei den Trainer/innen der Handball und Fußball 
Jugendmannschaften die mit einer großen Anzahl an Jugendlichen 
teilnahmen. Mit 56 Wiederholungen ist Diethard Grosche mit groß-
em Abstand Sportabzeichen-Rekordhalter. Für jeden Erwachsenen 
gab es bei der Verleihung zusätzlich eine Rose, für die Jugendlichen 
Überraschungseier und Süßes, anschließend wurde das Büfett eröff-
net.
Die neue Sportabzeichen Saison beginnt am 16.05.2024. An 
11 Terminen, davon zwei in den Sommerferien, steht dann das 
Sportabzeichen Team allen Sportlern an folgenden Donnerstagen von 
18:00 – 19:30 Uhr am Waldstation zur Verfügung.
Wer Interesse hat, das Sportabzeichen Team bei den Abnahmen zu 
unterstützen oder selbst zum Prüfer zu werden und eine Sportabzeichen 
Prüferlizenz bekommen möchte kann sich gerne beim Team melden.
Sportabzeichenabnahme 2024                                      
Donnerstag 16.05.2024 	 18:00 – 19:30		 Waldstation
Donnerstag 23.05.2024	 18:00 – 19:30		 Waldstation
Donnerstag 06.06.2024 	 18:00 – 19:30		 Waldstation
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Bahnhofstraße 26
48477 Hörstel
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Vermietung
Sattelzugmaschinen
Motorwagen
Auflieger
Anhänger
Mitnahmestapler

An- und Verkauf

von

Nutzfahrzeugen

Dornierstr. 10 - 48477 Hörstel
www.pruhs.de

Telefon (05459) 805070
Telefax (05459) 972588

Franz-Josef
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   SC Hörstel

Donnerstag 13.06.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation
Donnerstag 20.06.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation
Donnerstag 27.06.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation
Donnerstag 04.07.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation
Donnerstag 11.07.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation
Donnerstag 18.07.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation
Donnerstag 22.08.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation
Donnerstag 29.08.2024 	 18:00 – 19:30	Waldstation

Jugend Bronze:
Elmedin Ramadani (1), Ismael Berisha (1), Finn Hartwig (1), Luca 
Schulte-Mattis (2), Lena Breulmann (3), Aylin Gaschler (5), Nils Vogt 
(5), Fiona Heeke (8)

Jugend Silber:
Max Rohlmann (1), Bennet Roß (1), Philipp Roß (1), Annika Sträter 
(1), Felix Meile (2), Almir Goza (3), Charlotte Gerke (3), Max Kristal 
(3), Svea Tepe (5), Matteo Schonhauer (6), Laura Feldmann (6), 
Joana Karolewski (7), Hanna Schnetgöke (9)

Jugend Gold:
Henner Lüken (1), Anton Welle (1), Emily Zummeisen (1), Vivien 
Horstmann (3), Max Volkmer (3), Niklas Miethe (4), Tobias Hatke (4), 
Finja Gall (4), Eva Brauer (4), Amelie Lütke (5), Tom Heeke (5), Maya 
Sand (6), Malia Kolaan (6), Milena Postmeyer (7), Tom Brauer (7), 
Lenja Schonhauer (7), Nina Heeke (7), Fiona Heeke (8), Jana Brauer 
(8), Lina Schnetgöke (11), Elisa Filage (11)

Erwachsene Bronze:
Dennis Aschmuteit (1), Jennifer Mergenschröer (2), Kai Aulkemeyer (6)

Erwachsene Silber:
Nico Behrens (1), Maximilian Dankau (1), Regina Dirks (1), Manuel 
Herkenhof (1), Lars Meyer (1), Jonas Kantzer (1), Sven Terbeck (2), 
Eileen Horstmann (2), Mario Bruns (3), Martin Lammers (3), Miriam 
Lammers (4), Melanie Dankau (5), Bernd Huil (5), Elvira Brauer (7), 
Michael Jürgens (11), Sascha Karolewski (11) 

Erwachsene Gold:
Jonas Hembrock (1), Jaimy Gaschler (2), Moritz Greiwe (2), Jonas 
Overmöller (2), Anna-Lena Ansmann (3), K9lian Gaschler (3), Lenard 
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   SC Hörstel

Greiwe (3), Cornelia Lammers (4), Luca Menger (4), Katharina 
Wurzenberger (5), Werner Bösker (5), Daniela Heeke (6), Tanja 
Karolewski (6), Robert Gaschler (7), Mark Schonhauer (7), Daniela 
Schonhauer (7), Thomas Fislage (9), Hubert Breulmann (10), Jürgen 
Schnetgöke (10), Edith Schnetgöke (10), Diethard Egbers (11), 
Magdalena Fislage (11), Andrea Schmit (11), Herbert Wiesmann (12), 
Alfons Schmit (14), Karin Kleimeyer (14), Gabi Sasse (14), Manfred 
Kajüter (15), Georg Tumbrink (16), Dieter Hagemann (21), Barbara 
Tumbrink (22), Michael Mlynarek (27), Ulrike Richardt-Hagemann 
(28), Andrea Mlynarek (36), Dieter Ungruh (37), Diethard Grosche 
(56)

Familien Sportbzeichen :
Familie Brauer, mit Elvira, Jana, Tom und Eva
Familie Fislage, mit Magdalena, Thomas und Elisa
Familie Gaschler, mit Robert, Jaimy, Kilian und Aylin
Familie Heeke, mit Daniela, Fiona und Nina
Familie Karolewski, mit Tanja, Sascha und Joana
Familie Lammers, mit Martin, Cornelia und Miriam
Familie Schnetgöke, mit Jürgen, Edith, Lina und Hanna
Familie Schonhauer, mit Mark, Daniela, Matteo und Lenja
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   SC Hörstel

Treffen der Vorstände in Riesenbeck

Foto von links: Stefan Reckers, Tobias Sommer (beide Brukteria), Thorsten Pelster 
(Teuto), Michael Wenners, Jürgen Lücke, Sebastian Lipski, Karl Gerdes (beide Stella)

Die Zusammenarbeit mit den Nachbarvereinen ist weiterhin gut. Bei 
den Treffen der Vorstände, die 2 Male im Jahr stattfinden wurde noch-
mals bekräftigt, dass es keine 

neuen gemeinsamen Projekte geben wird, bis die offenen Punkte der 
bestehenden Prioritätenliste abgearbeitet sind. Abgestimmt wurde 
auch die Unterstützung der Aktion 

„Hörstel bleibt bunt“ mit der Veranstaltung im Bürgerpark am 4.Februar 
2024. Der SC hat das Motto in „Unser blau ist bunt“ angepasst.

15.07.2024 
Wichtiger Termin zur Abgabe 
aller Texte und Bilder der ver- 
schiedenen Sparten des 
SC Hörstel für die Ausgabe Nr. 3
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SNACK FÜR ZWISCHENDURCH
Traditionelles Backhandwerk aus der Region.

info@baeckerei-triffterer.de 
www.baeckerei-triffterer.de

Daimlerstr. 1 • 48485 Neuenkirchen • 05973 9270@baeckerei.triffterer
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   SC Hörstel

Aufruf an Vereine und Organisationen: 

Angebote für Kinder am Weltkindertag

Der Weltkindertag ist ein besonderer Tag, der weltweit die Rechte 
und das Wohlergehen unserer Kinder feiert. In diesem Jahr freuen 
wir uns, den 22. Weltkindertag am Sonntag, den15. September 2024 
auf dem Außengelände der Harkenberg Gesamtschule in Hörstel zu 
veranstalten. 
Bereits eine Vielzahl von Vereinen, KiTas, Grundschulen, Firmen 
und anderen Gruppen, die sich für das Kindeswohl einsetzen, haben 
sich angemeldet, mit tollen Aktionen die Kinder mit Bewegung, Spiel, 
Spaß, Tanz und Musik zu begeistern. 
Die Überschüsse gehen an einen wohltätigen Zweck oder ein kinder-
freundliches Projekt innerhalb der Stadt Hörstel. Die Organisatoren 
sind weiterhin offen für zusätzliche Programme für Kinder am 
Weltkindertag. 
Der nächste Termin zur Organisation findet statt am Montag, den 27. 
Mai 2024 von 19:00 bis 20:00 Uhr in der Harkenberg Gesamtschule 
in Hörstel. Hier haben Sie die Möglichkeit, sich über die geplanten 
Aktivitäten auszutauschen und Ihre Ideen einzubringen.
Für weitere Informationen und zur Anmeldung als Helfer oder Helferin 
kontaktieren Sie bitte:
Sportjugend im Kreis Sportbund (KSB) Steinfurt, Herrn Marcel 
Reimann: reimann@ksb-steinfurt.de ; 02551/833638.
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   SC Hörstel

Helfer und Helferinnen zum 22. Weltkindertag 
2024 gesucht!
Um sicherzustellen, dass dieser Tag unvergesslich wird, sind wir auf 
der Suche nach weiteren Helfern und Helferinnen, die sich engagie-
ren möchten. 

Ob Sie talentiert im Organisieren sind, gerne mit Kindern arbeiten oder 
einfach nur Ihre Zeit und Energie für einen guten Zweck einsetzen 
möchten - Ihre Hilfe ist uns sehr willkommen! Auch Kuchenspenden 
oder andere Zuwendungen werden gerne angenommen. 

Wenden Sie sich bitte an die die Ansprechpartner der Sportvereine, 
die als Kooperationspartner den Kreissportbund unterstützen.

SC Hörstel	
Jürgen Lücke	    vorsitzender@sc-hoerstel.de	 0175 5275800

FC Stella Bevergern 
Sigrid Mlynarek s.mlynarek@stella-bevergern.de	 0152 56760662	
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   Fitness

Yvonne Wermeier lässt die Reifen kreisen.
Seit dem 8. Januar hat die 
FitnessAbteilung mit Yvonne 
Wermeier eine neue Trainerin, 
die mit Hula Hoop ein ganz 
neues FitnessAngebot in die 
Gymnastikhalle gebracht hat. Nach 
den zwei Angeboten für Mädels von 
7 bis 12 Jahren, kam im März noch 
das Angebot für die Erwachsenen 
hinzu. Alle drei FitnessAngebote 
erfreuen sich größter Beliebtheit 
und sind Woche für Woche ausge-
bucht.

Grund genug für uns, sich mal 
mit der 33jährigen Trainerin aus 
Bevergern zu unterhalten. 

Kurz nach Ostern sprach Herbert Wiesmann mit Yvonne Wermeier.

hw: Hallo Yvonne. Auch wenn Du schon seit Jahres Anfang im 
Trainerteam bist, nochmal ein herzliches Willkommen beim SC 
Hörstel in der SC Gymnastikhalle. Wie kam der Kontakt zur SC 
FitnessAbteilung zu Stande???

yw: Hallo SC Hörstel, der Kontakt kam tatsächlich nach mehreren 
Wünschen von Mamas zu Stande ob ich mal bei euch anfragen könnte 
für Mädels was anzubieten & ggf. auch natürlich für Erwachsene. Dann 
habe ich einfach den Schritt per Email gewagt und es kam schnell zum 
Kontakt mit Petra Wiesmann. Beim Treffen erzählte ich so vom Hul-
lern, weil sich einfach viele nichts drunter vorstellen können.

hw: Du bist bis dato in Bevergern mit Hula Hoop unterwegs. Was 
unterscheidet Stella vom SC???

yw: In Hörstel war das Kids Angebot eine Premiere. In Bevergern kam 
der Vorschlag auf, im Sommer vielleicht einen kleinen gemeinsamen 
Hula Hoop Event durchzuführen. Das wäre bestimmt ne super Aktion.
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   Fitness

hw: Wieso kommt Hula Hoop so gut an. Sowohl bei jungen Mädels als 
auch bei Erwachsenen??? Was ist das besondere an Hula Hoop???
yw: Hula Hoop ist ein sehr vielseitiger Sport mit guter Musik lässt sich 
einiges Trainieren. GANZ Körper Training sowas beim Hullern oder 
mit dem Reifen in der Hand als Workout. Es ist ein super Koordina-
tion Training für jung und alt man lernt mehrere Sachen gleichzeitig 
und stärkt somit die Konzentration. Ausdauer wird auch unbewusst 
viel Trainiert. Die Reifen habe unterschiedliche Gewiche. Meine Reifen 
haben 750 g, 1,5 kg, 2,2 kg und 2,4 kg. Ich zeige jedem die wirklichen 
Unterschiede. Jeder darf gerne mal meine Reifen probieren um für 
sich den richtigen zu finden. Der Richtige Reifen ist das A und O ! Bei 
den Kids geht’s aber nicht ums Gewicht sondern sie lernen einfach 
konzentriert, spassig, Koordination und Ausdauer. Wir trainieren jetzt 
auch schon an eine eigene Choreo.

hw: Meinst Du ich sollte es auch mal probieren???
yw: Natürlich, ich bitte drum das du mal schnuppern kommst. Jeder ist 
bei mir herzlich Willkommen. Ob Mann oder Frau, ob Jung oder Alt. 
Bei mir steht als erstes Spass ganz oben und dass wir zusammen im 
gleichen Tempo immer besser werden.

hw: Wie gefällt Dir unsere Gymnastikhalle??? 
yw: Ich finde sie super, ausser dass die Musikanlage und ich nicht 
so Freunde sind. Aber das macht nichts dafür habe ich meine eige-
ne Box. Damit kann ich bei trockenen, warmen Tagen auch draussen 
Hullern. Ich bin schon sehr gespannt welche schöne Orte in Hörstel 
dafür bereit hält.

hw: Unsere Musikanlage erklär ich Dir bei meiner Schnupperstunde. 
Die ist ganz einfach zu bedienen und hat guten Sound. Aber am 
besten vor der Stunde. Wer weiß, wie es mir nachher geht. Was 
macht Yvonne Wermeier wenn Sie kein Hula Hoop Unterricht beim 
SC gibt???
yw: Ich bin Mama von 3 Kids im Alter von 3, 9 & 15 Jahren. Ich arbeite 
Teilzeit in der Pflege und bin seit 7 Jahren verheiratet.

hw: Was möchtest Du unseren Lesern, den SClern noch mit auf den 
Weg geben?
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   Fitness

yw: Kommt gerne mal zum Schnuppern vorbei. Viele Leute haben ein 
Reifen zu Hause und können es nicht. Ich zeige wie es geht und helfe 
jedem gerne. Denkt dran der richtige Reifen macht den riesen Spass. 
Ich bin super happy wie toll der SC Hörstel diesen Sport angenommen 
hat. Danke für soviel positives Feedback von jedem. Eure Yvie Hoop
hw: Danke für dieses Interview Yvonne. Wir wünschen Dir noch wei-
terhin viele schöne volle Hula Hoop Einheiten beim SC für jung und 
alt, und bis zu meiner Schnupperstunde.

Am Barbarastollen 10 | 49479 Ibbenbüren-Uffeln
Tel.: 05459 9068719 | www.ks-fliesengalerie.de

Mo. - Fr. 9 - 12.30 Uhr, 14 - 18 Uhr + Sa. 9 - 13 Uhr

Wohlfühlen
mit Fliesen von ...
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„Dankeschön“ sagte die 
FitnessAbteilungsleiterin 

Petra Wiesmann 
(rechts) Sasha Emily 
Wilde zum Abschied 
ihrer Trainertätigkeit. 

Sascha Wilde trai-
nierte 1 1/2 Jahre 

das Kindertanzen am 
Samstag morgen.

   Fitness

Es blüht und wächst  an der SC-Gymnastikhalle. Und auch drinnen tut sich sehr viel. 
Viele neue Kurse, die Aktion „Meine FitnessJacke“ und das Foyer wird aufgestylt.
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Telefax (0 54 59) 60 54

Podologische Fachpraxis

Janina Gerke
Podologin

exam. Altenpflegerin

Corinna Kummerfeld
Fußpflegerin

Email: Janina.gerke@gmx.de

Droste - Twickel - Str. 3
48477 Hörstel - Bevergern

Telefon:
05459-9069969

Termine nach Absprache
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Neustes FitnessAngebot: Yin Yoga

Nach den Osterferien startete ein weiteres FitnessAngebot in der 
Gymnastikhalle. Zweimal die Woche, Donnerstags um 20 Uhr und 
Freitags um 10 Uhr verwandelt sich die Gymnastikhalle zum Yin Yoga 
Ambiente. Trainiert wird Yin Yoga von Heike Jahn, die ausgebildete 
Yin Yoga Trainerin ist. 

Was erwartet die Teilnehmer bei Yin Yoga.

Yin Yoga ist ein eher ruhiger, passiver Yogastil, bei dem wir loslassen 
und die tieferliegenden Schichten unseres Körpers wie die Faszien, 
das Bindegewebe, die Sehnen und Bänder erreichen wollen. 

Im Mittelpunkt steht bei dieser Yoga Art das Entdecken des eigenen 
Körpers und das intensive in sich hinein spüren im hier und jetzt.  

Während unser Alltag sehr schnell und aktiv ist (= Yang), ist Yin Yoga 
der ideale Ausgleich, um nach einem turbulenten Tag zu entspannen. 

Im Yin Yoga gibt es keine Bewegungen in den einzelnen Yoga-
Stellungen (Asanas). Die einzelnen Asanas werden nur am Boden 
durchgeführt und für ca. 3-5 Minuten gehalten. 

   Fitness
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   Fitness

Diese Tiefenentspannung 
ist eine Wohltat für 
Muskeln und Faszien. 

Diese finden endlich 
wieder zurück zu ihrer 
Geschmeidigkeit. Der 
Körper kommt wieder 
ins Gleichgewicht und 
A l l tagsbeschwerden 
muskulärer Art können 
verschwinden. 

Außerdem wird beim Yin Yoga unser Nervensystem beruhigt, so dass 
du dich nach einer Yoga Einheit unglaublich ruhig, ausgeglichen und 
entspannt fühlst. 
 
„Yin Yoga jetzt in der Gymnastikhalle – sei dabei, jetzt anmelden.“

Marina Eifert
Salon Eifert
Bahnhofstrasse 34
48477 Hörstel
Telefon: 05459 - 8354
	

Öffnungszeiten
Mo. 	      geschlossen
Di. - Fr.     8:30 bis 18:00
Sa.           8:30 bis 13:00

 www.salon-eifert.de info@salon-eifert.de
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   Volleyball

Erste Saison für die „neue“  
männliche C-Jugendmannschaft - und eine 
Meisterschaft nebenbei

Die neu gegründete Jugendmannschaft der Volleyballabteilung star-
tete im Herbst 2021 mit Trainer Simon Allrogge und seinem Co-Trainer 
Rudi Pfeif. Die ersten 1 1/2 Jahre waren mühselig, da die Anzahl der 
Spieler einfach nicht ausreichte, um ein umfangreiches Training oder 
einen Spielbetrieb zu gewährleisten. 
Trotzdem blieben die meisten trotz schwieriger Bedingungen dabei 
und begeisterten sich beim wöchentlichen Training gegenseitig für 
den Volleyballsport. 
Zwischen Herbst 2022 und Frühjahr 2023 kamen jedoch erfreulicher-
weise wöchentlich neue Spieler hinzu, sodass zur Saison 2023/24 
eine C-Jugendmannschaft mit Spielern gemeldet werden konnte. 
Zum Saisonstart kam zusätzlich noch Danny Saweljew als zweiter 
Co-Trainer hinzu.
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www.bruns-bauzentrum.de

Daimlerstraße 4 + Josefstraße 4
48477 Hörstel
05459 / 9351 0

Josefstraße 10
48477 Hörstel
05459 / 9351 18

Du hast 
ne Idee.

Wir die Produkte.

Alles für Haus und Garten!
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   Volleyball

Saison:
Da es für die meisten Spieler als auch für die Trainer die erste Saison 
war, lief natürlich noch nicht alles reibungslos. Trotzdem gelang der 
Start in die erste Meisterschaftsrunde ganz gut mit dem ersten Sieg 
im ersten Spiel gegen Saerbeck (25:10; 25:20). Die nächsten sie-
ben Spiele konnten allesamt gewonnen werden. Hierbei sind drei 
Spiele herauszuheben. Im fünften Spiel ging es zu dem damaligen 
Tabellenzweiter aus Sendenhorst. 

Dieses Spiel konnte zuhause mit einer überzeugenden Leistung sou-
verän mit 2:0 (25:16; 25:14) gewonnen werden. Einen Spieltag später 
standen die Spiele Nr.7 und 8 gegen Ostbevern und Ascheberg in 
Ostbevern an. In beiden Matches wurde der erste Satz abgegeben. 
Gegen Ostbevern konnte der zweite Satz jedoch sicher gewonnen 
werden (25:11). Allerdings entwickelte sich der dritte Satz zu einem 
Krimi, der mit 17:15 knapp gewonnen werden konnte. 

Ganz anders gestalteten sich die letzten zwei Sätze gegen Ascheberg. 
Hier lag man zwischenzeitlich mit 13:20 hinten, ehe dann eine 
Angabenserie von 12 Punkten den Satzgewinn sicherte (25:20). 
Der dritte Satz entwickelte sich durch eine weitere herausragende 
Angabenserie von 13 Punkten zu einer einseitigen Angelegenheit und 
endete mit einem deutlichen Sieg für uns (15:2). 

Nach diesem intensiven Spieltag und hart erkämpften zwei Siegen 
war die Winterpause mehr als verdient. Der Start ins neue Jahr gestal-
tete sich leider nicht so erfolgreich wie gedacht. Gegen Saerbeck, 
das sich seit dem Hinspiel stark verbessert zeigte, mussten sich die 
SC-Jungs aufgrund einer schwachen Vorstellung letztendlich mit 1:2 
geschlagen geben (25:17; 13:25; 13:15). 

Die Saison wurde anschließend mit dem letzten Spieltag in 
Sendenhorst gegen das Heimteam und gegen die Mannschaft aus 
Greven beendet. In diesen letzten Spielen konnte das SC-Team zwei 
weitere ungefährdete Siege einfahren. 

Am Schluss der ersten Meisterschaftsrunde steht  somit ein heraus-
ragendes Ergebnis von 11 Siegen aus 12 Spielen und der verdiente 
Meistertitel. – Glückwunsch an alle, die dazu beigetragen haben - 
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HÖRZENTRUM RHEINE
Betriebsstätte Riesenbeck
Heinrich-Niemeyer-Str. 50
48477 Riesenbeck
Tel. (05454) 9 33 99 23

HÖRZENTRUM RHEINE
Betriebsstätte Hörstel
Bahnhofstraße 19
48477 Hörstel
Tel. (05459) 80 16 66

Gutes Hören in
Ihrer Region

Unser freundliches Personal ist bei allen Fragen
rund um das Thema „Gutes Hören“ für Sie da.

• Kostenloses Probetragen von Hörgeräten
• Kostenloser Hörtest
• Hörgeräte aller Hersteller
• Pädakustik – Hörgeräteversorgung für Kinder
• Gehörschutzprodukte
• Tinnitus-Retraining-Therapie

Auszug aus unserem Leistungsangebot:



51

   Volleyball

Verjüngung für den Abteilungsvorstand

Am 08.03.2024 fand die diesjährige Abteilungsversammlung der 
Volleyballabteilung statt.

Nach der Begrüßung durch den Vorsitzenden Christoph Thalmann-
Boß und der Genehmigung des Protokolls 2023 folgten die Berichte 
der Mannschaften.

Im Anschluss wurde Melanie Ahaus für ihre langjährige und erfolg-
reiche Arbeit als Trainerin geehrt.

Schwerpunkt der Versammlung waren die Wahlen. Um neue Akzente 
zu setzen und den bisherigen Vorstand zu entlasten wurde der 
Vorstand verjüngt. Neuer Vorsitzender ist Moritz Overmeier, Stellv. 
Vorsitzender Christoph Thalmann-Boss. Neue Ansprechperson für 
Finanzen ist Sabrina Blome, die Stellvertretung übernimmt die bis-
herige Ansprechpartnerin Kerstin Recker. Pia Rengers wird neue 
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Materialwartin. Ludger Gehring 
steht ihr als Stellvertreter zur 
Seite. Als neuer Spielwart 
wurde Nico Theders in den 
Vorstand gewählt. Damit die 
Abteilung sich auch im Bereich 
der digitalen Medien präsen-
tieren kann, wurde Amelie 
Glöckner als Socialbmedia 
Beauftragte gewählt.
Der Vorstand ist glücklich 
neue, junge Personen dazu 
bekommen zu haben, die 
bereit sind als Ehrenamt die 
Abteilung mitzugestalten.
Nach Ende der Versammlung 
gab es noch Pizza und 
Getränke, es wurde Volleyball 
gespielt und gesellig zusam-
men gesessen.
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Beachfeld der Volleyballer wieder startklar!

Vierzehn Mitglieder der 
Volleyballabteilung habe am 
zweiten Samstag im April das 
Beachfeld startklar gemacht.

Bevor die Plane entfernet werden 
konnte musste viel Laub entfernt 
werden. Danach wurde der Sand 
so gehackt, dass das Feld wieder 
für den Spielbetrieb genutzt wer-
den kann.

Nach knapp zwei Stunden war 
der Arbeitseinsatz erledigt und 
die fleißigen Helfer wurden mit 
Getränken belohnt.

Ein Dank auch an die Handballer 
die uns bei der Aktion unterstützt 
haben.

   Volleyball
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ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo. - Fr. 08:00 – 18:00 Uhr    Sa. 08:00 – 14:00 Uhr

Bahnhofstraße 20  |  48477 Hörstel
0 54 59-71 85          info@postmeier.shop

Schulbücher
Jetzt

bei uns bestellen!

Materialliste
der Schule
abgeben und 

*

*Die 20% Raba� gelten nur dann, wenn die gesamte Liste bei uns abgegeben und gekauft wird.
  Der Raba� wird nur auf die Materialliste und nicht auf die Schulbücher angerechnet.

20%

Zoo & Züchterbedarf

J. Schluch
Bahnhofstraße 23a
48477 Hörstel
Telefon 05459 / 9 86 77

Angelsport • Futtermittel • Düngemittel
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   Frauengymnastikgruppe

Christel Dickhut „fleißigste Turnerin“ 

Nach einer verkürzten Sportstunde, wurde auch in diesem Jahr wie-
der die „fleißigste Turnerin“ geehrt. Den Titel fleißigste Turnerin hat die 
Frauengymnastikgruppe beibehalten, obwohl nicht mehr, wie in frühe-
ren Jahren, mit Übungen am Stufenbarren oder Sprüngen über den 
Kasten geturnt wird. An den Übungsabenden wird Gymnastik ohne 
und auch mit Kleingeräten wie Reifen, Stab, Kegel, verschiedenen 
Bällen, Hanteln usw. angeboten.

Im Jahr 2023 waren es 42 Übungsabende, Christel Dickhut war 
38Mal dabei und damit auf Platz eins. Der zweite Platz konnte zwei-
mal vergeben werden, mit 37 Teilnahmen waren Ingrid Evers und 
Doris Hagemann erfolgreich und den dritten Platz erreichte Rita 
Johannknecht, sie hatte 36 teilgenommen. 

Übungsleiterin Conni Krabbe und der SC-Vorsitzende Jürgen Lücke 
nahmen die Siegerehrung vor. Sie überreichten Christel Dickhut den 
„Hagemann & Dickhut„-Wanderpokal, und jede Geehrte erhielt einen 
Erinnerungsteller. 

Zum Dank für ihren Einsatz erhielt die Übungsleiterin einen 
Blumenstrauß vom SC-Vorsitzenden. Anschließend wurde in gesel-
liger Runde gefeiert.
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HOTEL & WIRTSHAUS

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00 - 22.30 Uhr
So. 11.30 - 14.00 Uhr
 17.00 - 21.30 Uhr

Bahnhofstraße 52
48477 Hörstel
Tel.  (05 45 9) 80 49 - 0
info@XtraGleis.de
www.XtraGleis.de

Freuen Sie sich auf kulinarische Köstlichkeit der fränkischen, regionalen und saisonalen  
Küche. Speisen Sie im besonderen Flair des restaurierten Bahnhofes mit verglasten  
Schienen. Genießen Sie laue Abende auf unserer Terrasse oder im Biergarten mit Blick auf 
grüne Wiesen. Unser ausgebauter Weinkeller steht für kleine Festlichkeiten und Gruppen 
zur Verfügung und bietet mit dem Gewölbe aus dem 19. Jahrhundert ein 
wundervolles Ambiente.

Überzeugen sich von der herzlichen Gastlichkeit 
direkt im Bahnhof.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Karin & Udo Berndt
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Saisonende für SC Hörstel 3 und 4

Gute Stimmung bei gemeinsamen Ausklang der Saison 23/24

Für die dritte und vierte Mannschaft des SC Hörstel Badminton 
wurde am 16.03. das letzte Spiel dieser Saison bestritten. Beides 
als Heimspiel ausgetragen konnten sich die Mannschaften über die 
Unterstützung einiger Vereinsmitglieder freuen und somit wurde bei 
beiden Mannschaften durchgehend mitgefiebert.

SC Hörstel 3 ist im letzten Spiel ein 5:3-Sieg gegen den TV Emsdetten 
5 gelungen. Somit konnte sich die Mannschaft schlussendlich den 
2. Platz in der Tabelle Kreisliga Nord 1 sichern. Für SC Hörstel 4 
wurde das Spiel gegen den TV Emsdetten 6 mit einer 1:7-Niederlage 
beendet, was der Mannschaft leider den letzten Tabellenplatz in der 
Kreisklasse Nord 1 einbrachte. Beide Mannschaften haben ihr Bestes 
an diesem Tag gegeben und bis zum Schluss gekämpft.

Wie es die Tradition verlangt, wurde zum Abschluss der Saison Pizza 
bestellt. Da leider SC Hörstel 1 und 2 an dem Tag das letzte Spiel in 
Münster bestritten, wurde dieser Saisonabschluss jedoch getrennt 
verbracht. Nichtsdestotrotz war es für SC Hörstel 3 und 4 ein schö-
ner Abschluss beisammen und ein würdiger Ausklang für die Saison 
23/24. Wir sind schon gespannt, was die nächste Spielsaison mit sich 
bringt und freuen uns! Schauen wir mal was wird.



Hörsteler Interior Design GmbH          Birkenweg 57          48477 Hörstel          +49 (0)5459 - 805380          verkauf@hoersteler.de

Top Autoteppiche Auto Gummimatten

Fragen Sie Jürgen Lücke nach Sonderangeboten für Ihr Fahrzeugmodell!

Kofferraum Schalen

Gepflegt Tennis spielen ...

... gepflegt Auto fahren!
Mit hörsteler!

Neue Website hoersteler.de

Jahre

INTERIOR DESIGN
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Starke Saison und unerwartete Turniererfolge 
beim Nachwuchs der Badmintonabteilung
Dieses Jahr konnte die 
Badmintonabteilung 
mit jeweils einer 
Mannschaft in 
der U17 und U15 
Minimannschaftstaffel 
starten.

Mit mehreren 
Abgängen in die 
019 Mannschaften 
der Abteilung muss-
te viel umgeschmis-
sen und neu aufge-
baut werden. Die 
Mannschaften traten in 
den Minimannschafts-
staffeln an, welche 
zwar kompaktere 
Mannschaften aber 
nichtsdestotrotz sehr 
starke Spieler enthiel-
ten. 

In dem System der 
Minimannschaft kommt 
es, anders als bei den 
traditionellen Staffeln, bisweilen vor ein Duell zwischen einem Jungen 
und Mädchen zu haben. 

Beide Mannschaften starteten jedoch sehr selbstbewusst und mit 
deutlichen Ergebnissen in die ersten Spiele.

Sowohl die U17 als auch die U15 Mannschaft erreichte einen starken 
zweiten Platz in der Abschlusstabelle und werden im nächsten Jahr 
versuchen die Leistung zu halten.
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Im Februar traten dann noch einige der Spieler zum 
Einzelranglistenturnier in Rheine an. Es waren Spieler aus ganz 
NRW vertreten um sich für die Podestplätze die Bälle um die Ohren 
zu hauen.

Mit der Erwartung einfach nur spannende Spiele mit einigen der 
stärksten Spieler aus NRW auszutragen, ließen sich die Kinder und 
Jugendlichen des SCs aber nicht begnügen.

Überraschende und bemerkenswerte Erfolge konnte der SC im JE 
U15 und MEU19 holen. Dort konnten sich jeweils Fabian Derksen und 
Felix Below einen überragenden zweiten Platz erkämpfen.

Im JE U15 konnte Thilo Book sich nach starker Leistung im Mittelfeld 
etablieren.

Mars Stolze, Noel König und Luca Schmackers erspielten sich eben-
falls gut Plätze im JE U19.
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Doppelter Turniertag – Stadtmeisterschaften Unna
Am 13. und 14. April 2024, ging es nach Unna zu den 
Stadtmeisterschaften.
Vertreten waren aus den Reihen des SC Hörstel, im Dameneinzel: 
Katharina Wurzenberger und im Damendoppel: Marina Moll und 
Katharina Wurzenberger.
Am Samstag startete das Turnier früh um 9.30 Uhr. Im B-Feld waren 
insgesamt sechs Meldungen, sodass man auf jeden Fall fünf Spiele 
hatte.
Gestartet wurde zügig und durch eine gute Organisation, war man 
auch schnell mit seinen Spielen durch.
Die Konkurrenz war teilweise nicht zu unterschätzen.
Ein, zwei Gegnerinnen kannte man bereits aus vorherigen Turnieren, 
aber dennoch waren die Ballwechsel und die Punkte hart umkämpft.
Nach dem ersten Spiel merkte man auch deutlich das gute Wetter am 
Samstag und die Füße wollten schon eher wieder aus den Schuhen 
raus noch bevor man richtig angefangen hatte.
Nach dem Modus „Jeder gegen jeden“, war am späten Nachmittag 
Schluss und für den SC bedeutete dies: einen guten dritten Platz.

Herzlichen Glückwunsch an Katharina Wurzenberger

   Badminton
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Tag 2 in Unna

Auch am Sonntag machte sich ein kleiner Teil aus den Reihen des SC 
Hörstel auf in Richtung Unna.

Marina Moll und Katharina Wurzenberger, wollten im Damendoppel 
B-Feld schauen wie gut die Chancen auf ein Treppchen-Platz waren.

Anders als am Vortag, war der Turniermodus nun: Gruppenphase, 
Halbfinale und Finale.

Die Gruppenphase startete für die beiden bis auf ein Spiel erfolgreich.

Die Gener aus dem einzigen Spiel welches verloren ging, sollte man 
zu einem späteren Zeitpunkt nochmal wiedersehen.

Als Gruppenzweiter, kamen Marina und Katharina ins Halbfinale 
welches auch deutlich gewonnen werden konnte.

Somit stand dem Finale nichts mehr im Weg und das Treppchen, war 
sicher.
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Doch im Finale traf man alte Bekannte wieder: die Gegner aus der 
Gruppenphase, welche man zuvor nicht schlagen konnte.

Dennoch motiviert und erneut darauf bedacht zu siegen, war man 
entschlossen den Pott nach Hause zu holen.

Der erste Satz ging knapp verloren, aber der Kopf wurde nicht hängen 
gelassen.

Und so konnten die beiden vom SC Hörstel den zweiten Satz relativ 
deutlich für sich gewinnen.

Und das beste war: die Gegner hatten das überhaupt nicht auf’n 
Schirm.

Leider ging der dritte Satz nicht an Marina und Katharina, sodass es am 
Ende aber für den zweiten Platz in Unna bei den Stadtmeisterschaften 
reichte.

Floristik Beerdigungsinstitut Blumen     
Sandbergstraße 2     05459 8344      48477 HörstelFloristik  Friedhofsgärtnerei  Beerdigungsinstitut

Sandbergstr. 2   Tel. 05459/8344   48477 Hörstel

    Blumen
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Alpencross in greifbarer Nähe
Wenn dieser Artikel erscheint, sind es keine zwei Monate mehr bis 
zum Alpencross 2.0
Bereits jetzt wird, sobald es das Wetter zwischendurch zulässt, fast 
jede freie Minute für eine schöne Trainingstour auf dem Rad genutzt.
Auch bei Wind und Wetter, wird das Sitzfleisch trainiert.
Die mittlerweile zweite Trainingstour war zwar etwas später als im 
Vergleich vor dem ersten Alpencross, aber dennoch mit knappen 
50km ein guter Anfang.
Unter anderem kam die Trainingstruppe auch in Rheine bei den 
Salinen vorbei, vorab durch Waldwege und über so manche Brücke.
Denn ein bisschen Kultur darf ja nicht fehlen.
Apropos Kultur: das kühle Getränk auf dem Weg war natürlich auch 
Bestandteil und diente nach gefühlten zehn Kilometern eher als 
Motivation als nach Belohnung :)
Aber Hauptsache Tradition.

(von links: Katharina Wurzenberger, Benni Heese, Robert Gaschler, Jonas Kantzer)

   Badminton
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Auch die zweite Tour ging bei fast perfekten Wetterbedingungen los, 
querfeldein durch die Landschaften und Wiesen. 
Aber auch die Wälder durften nicht fehlen, denn es müssen ja auch 
irgendwann die Höhenmeter trainiert werden.
Teilweise war dies etwas schwierig da durch die Regentage zuvor, 
man den Weg nicht immer sehen konnte und auch mal schnell mitten 
im Schlamm stand oder wie in Rheine plötzlich am Ufer war obwohl 
das Navi der festen Überzeugung war: der Weg geht dadurch…
Später Richtung Bevergern und fast wieder zu Hause war die Tour 
auch so ggut wie beendet…
Abgerundet wurde diese Tour mit einem kühlen Getränk am 
Torfmoorsee.
Denn: Tradition muss erhalten bleiben.
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Thorsten Fraaß - Persönlicher Rückblick auf 
fast 25 Jahre SC Hörstel
Meine Zeit als hauptverantwortlicher Vereinstrainer geht auf meinen 
eigenen Wunsch hin, Ende April 2024, nach nunmehr 24 Jahren, 
zu Ende. Es war mir stets eine Freude mit den Jugendlichen oder 
Erwachsenen hier zu arbeiten, sie auszubilden und zu formen. 

1999, ich zahlte noch eine Aufnahmegebühr (ich vermute mal, als 
einer der Letzten überhaupt) eingezogen durch den Kassenwart der 
Tennisabteilung, trat ich der Tennisabteilung des SC bei.

2000 übernahm ich das Jugendtraining mit ganzen vier Kindern bzw. 
Jugendlichen.

Mit der Idee, dass hier in dieser Region und insbesondere auf der 
Tennisanlage des SC Hörstel mehr möglich sein muss, begann 
ich 2006 das Projekt „Tennis-Treff Hörstel Frühjahrscup“. Meine 
Eigeninitiative zahlte sich aus, das Turnier gibt es noch immer. 
Im Oktober des Jahres 2009 übernahm ich dann als kommissarischer 
Sportwart, ehe ich Anfang 2011 offiziell in das „Amt“ gewählt wurde.

Seit dem Sommer 2010 verzeichnete die Tennisabteilung des SC

Höhepunkte im Jugendbereich 
-	 7 mal der Bezirksmannschaftsmeistertitel 
-	 5 mal der Bezirkseinzelmeistertitel nach Hörstel geholt.

Höhepunkte im Erwachsenenbereich
-	 22 Aufstiege bei lediglich 9 Abstiegen
-	 5 mal der Westfälische Mannschaftstitel durch die Herren 40 
-	 6 mal der Westfälische Mannschaftsmeistertitel durch die 		
	 Herren 50
-	 5 mal standen die Teams des SC an der „Tür“ zur Regionalliga,              
der höchsten deutschen Senioren-Spielklasse und gingen auch schon 
2 mal hindurch.
-	
Die Damenmannschaft erfreut sich und uns alle seit mehreren Jahren, 
da sie mit vielen Eigengewächsen gespickt ist.
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Das Top-Highlight im Jahre 
2023 war sicherlich das mit 
über 350 Zuschauern sensati-
onell besuchte Heimspiel der 
Herren 50 in der Regionalliga-
Begegnung zwischen dem 
SC-Team und Quelle Bielefeld 
und das hautnahe Erleben 
und Auftreten der Top-Spieler 
um Rodolphe Gilbert und 
Wimbledonsieger Goran 
Ivanisevic.   

Eine schöne Zeit als Sportwart 
und Funktionsträger im 
Vorstand der Tennisabteilung 
auf die ich sehr gerne zurück-
blicke. Ich möchte mich an die-
ser Stelle noch einmal bei allen 
Vorstandsmitgliedern aus den 
vergangenen Jahren bedanken. 

Thorsten Fraaß

Thorsten Fraaß und sein 
Nachfolger Holger Visse

Wir vertreiben
Passform-Autoteppiche

und Logomatten.
Wir suchen zur Verstärkung

kaufmännische(n)
Angestellte

(m/w/d)
Ihre Aufgaben:

Auftragsbearbeitung
Kundenbetreuung

im Innendienst
Wir erwarten:

Sicherer Umgang
mit MS Office

selbständiges und
sorgfältiges Arbeiten
Bewerbung bitte an

Hörsteler Interior Design GmbH
Birkenweg 57, 48477 Hörstel

Telefon 05459/805380
jt.luecke@hoersteler.de

www.hoersteler.de
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Hörstels 50er werden 55er!
Sommer 2024:

Da auch unsere „50er“ älter werden, beantragte die Mannschaft 
um Teammanager Thorsten Fraaß den Altersklassenwechsel auf 
Regionalliga-Ebene. 

Leider wurde dieser Antrag seitens des Regionalligaausschusses, 
regelkonform abgelehnt.

Somit starten die neuen „55er“ in dieser Saison erst einmal wieder in 
der Westfalenliga, natürlich mit dem Ziel, direkt wieder in die höchste 
Spielklasse, die Tennis-Regionalliga-West aufzusteigen. 

Die Mannschaft ist im Grundgerüst zusammengeblieben. 

Aus Altersgründen, verliert das Team die beiden Youngster Darek 
Nowicki und Holger Visse.

Auch Karsten Braasch steht nicht zur Verfügung. 

Mit Jan-Dirk Hachmann und Wolfgang Nolze kehren zwei Spieler, die 
bereits für Hörstel gespielt haben, zurück

„Sicherlich sind wir von Anfang an der große Favorit auf den Aufstieg, 
wobei wir sicherlich kein Team unterschätzen werden und diese 
Favoritenrolle auch annehmen und umsetzen wollen. 

Der Teamgeist steht bei den Hörsteler 55ern im Mittelpunkt und nicht 
nur der Erfolg!“ 

Aktuell umfasst der Sommer-Kader-2024 folgende Spieler:

Rodolphe Gilbert (FRA), Tomas Nydahl (SWE), Jacques-Olivier 
Moers (FRA), Christophe Damiens (FRA), Hendrik Boettcher, Jan-
Dirk Hachmann, Carsten Schmidt, Thorsten Fraaß, Holger Schnarre 
und Wolfgang Nolze

15.07.2024 
Wichtiger Termin zur Abgabe 
aller Texte und Bilder der ver- 
schiedenen Sparten des 
SC Hörstel für die Ausgabe Nr. 3
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Damen Tennisteam des SC Hörstel 
Wintersaison 2023/2024 (4erTeam):
Als 4er Team unterwegs, starteten die Damen mit zwei Unentschieden, 
beim Werner TC (3:3) und beim TC BW Rheine (3:3) in die Saison.  
Die folgenden drei Heimspiele gegen den TuS Saxonia Münster (5:1); 
gegen die DJK Grün Weiß Albersloh (6:0) und den Dorstener TC (6:0) 
waren dann der Garant für den letztlich überraschenden Aufstieg in 
die Münsterlandliga.

Foto stehend von links: Steffi Ahlers, Denise Osterbrink, Brit Marie Krems und Isabell 
Westermann kniend von links: Laura Mollen und Sophia Müller-Bromley. 
Es fehlen Julia Wessling und Saskia Zielinsky und Christin Beckschulte
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Sommersaison 2024 (6er-Team):
Erneut gilt es sich als 6er-Team zu behaupten. 
Mit einigen neuen Spielerinnen (Merle Geiger, Imke Lövvelt) soll das 
Abenteuer Bezirksliga angegangen werden. 
Hier warten mit dem TC Ostbevern, dem SCG Hohes Ufer Münster, 
dem Hardter TC, dem THC Münster II, dem Werner TC und dem TC 
BW Rheine einige große Herausforderungen auf das Damenteam des 
SC Hörstel.
Zum (Spiel-) Kader gehören in diesem Sommer: 
Isabell Westermann, Steffi Ahlers, Merle Geiger, Laura Mollen, Imke 
Lövvelt, Brit-Marie Krems, Saskia Zielinsky, Denise Osterbrink, Sophia 
Müller-Bromley und Christin Beckschulte. Zwei weitere Damen stehen 
auf Grund von Schwangerschaft nicht zur Verfügung.
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• Kürzere Duschzeiten
• Kälter duschen
• Abschalten des Wassers während
 des Einseifens

Energie sparen im Sportverein
Nachlässig sein im Umgang mit Energie ist nicht mehr nur uncool, 
sondern stellt uns alle vor immer mehr Herausforderungen. Also sei 
aufmerksam und hilf mit, in deinem Sportverein Energie zu sparen. 

Das kannst auch du tun:

Ein Team mit der Umwelt 

Duschen

• Stoßlüften anstatt Dauerlüften
 in der Heizperiode
• Fenster und Türen vollständig
 schließen beim Heizen
• Raumtemperatur bedarfsgerecht
 niedrig anpassen

Lüften & Heizen

• Fenster und Türen vollständig
 schließen beim Heizen
• Raumtemperatur bedarfsgerecht

• Beleuchtung in Vereinsräumen und auf   
 Sportanlagen nach der Nutzung abschalten
• Bedarfsgerechte Nutzung von Flutlichtanlagen 
 (bspw. nur ½-Feld beleuchten)  
• Kürzere Nutzungszeiten individuell   
 nicht-verzichtbarer Elektrogeräte
 (bspw. Haartrockner)

Elektrizität

Mit fast 18.000 Sportvereinen allein in NRW haben wir das Potenzial, jedes Jahr eine große Menge Energie einzusparen.
Mach mit!

Jedes
Bisschen zählt!
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Wir setzen uns vor Ort für  
das ein, was wirklich zählt:  
Mit rund 2,2 Millionen Euro 
jährlich unterstützen wir  
Projekte aus den Bereichen
Sport, Bildung, Soziales,  
Umwelt und Kunst/Kultur.

ksk-steinfurt.de/engagement

Weil’s um mehr 
als Geld geht.
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