
Ausgabe 4/2018 

Der SC informiert

  Die
Vereinszeitung

E
-M

ai
l: 

sc
-h

ef
t@

sc
-h

oe
rs

te
l.d

e

„Zum Mitnehmen“

HandballFußball

Volleyball

Tennis
Tanzen

Radfahren

Fitness

Badminton

Lauftreff Sportabzeichen

Turnen





3

   SC Hörstel

Der SC sammelt weiterhin Archivunterlagen 
aus allen Sparten
Bereits in der letz-
ten Ausgabe hatte 
der Vorstand einen 
Aufruf gestartet, alte 
SC-Unterlagen, die 
bei dem ein oder 
anderen noch zu 
Hause im Keller oder 
auf dem Dachboden 
schlummern, abzu-
geben. Leider war 
das Resultat bisher 
nicht sehr erfolgreich. 
Daher möchten wir 
noch einmal darauf 
hinweisen, dass wei-
tere Unterlagen, auch 
im Hinblick auf das Jubiläum im Jahr 2021, gesucht und gerne ange-
nommen werden. Diese können nach Einsicht gerne wieder zurückge-
geben werden. Vielleicht schlummern bei dem ein oder anderen noch 
interessante Dokumente zu Hause. Hier sind unter anderem auch alle 
jetzigen und ehemaligen Abteilungsleiter, Vorstandsmitglieder oder 
sonstige Mitglieder angesprochen, noch einmal zu Hause zu stöbern.
Effektiv war der Besuch vom Vorsitzenden Jürgen Lücke sowie 
Geschäftsführerin Claudia Veismann im August diesen Jahres bei 
unserem ehemaligen langfristen Geschäftsführer Hannes Beyer. 
Hier konnten einige interessante Dokumente und Unterlagen, sogar 
aus den 50iger Jahren, übergeben werden (siehe Foto). Auf dem 
Dachboden von Herrn Teigeler schlummerten noch alte Dokumente 
von Franz Hillebrand, die der Vorstand gerne in Empfang nahm.
Sollten sich noch Unterlagen finden lassen, können diese beim 
Vorstand oder in der Geschäftsstelle zu den Öffnungszeiten (donners-
tags 16-18 Uhr und  freitags 15-17 Uhr) abgegeben werden.
             Der Vorstand

Ehemaliger Geschäftsführer Hannes Beyer in seinem 
Büro bei der Übergabe seiner Unterlagen
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   SC Hörstel

Eine Ära endet…
Während in diesen Tagen schon für einige die Vorweihnachtszeit  
beginnt, geht in diesen Tagen ein Stück SC-Geschichte zu Ende. Die 
Rede ist nicht von einer der vielen Sportstätten, die der SC mittlerwei-
le nutzt, sondern von der Lokalität die der SC neben dem Vereinslokal 
Hilckmann, dem so genannten Verkehrslokal Osterbrink jahrzehnte 
lang gerne genutzt hat. 

Und „Verkehr“ stand hier über ein halbes Jahrhundert für regen 
Austausch nach den Spielen, hitzigste Debatten vorm Brett, schö-
nen Aufstiegsfeiern und vielen Diskussionen, Thekengesprächen, 
Krisensitzungen und und und…. 

Immer wieder hieß es, „wir treffen uns bei Osterbrink“. Und meistens 
stand am Ende eine positive Lösung, denn solange man mit einander 
redet, ist das sprichwörtliche „Hopfen und Malz“ noch nicht verloren. 

Bei Conny & Ludger hatte der SC immer eine offene Tür und alle 
fühlten sich hier sehr wohl. Man war immer willkommen, egal ob 
„Frustbier“ oder „Siegersekt“ eingeschenkt wurde. Und wenn es erfor-
derlich war, wurde auch mal der Donnerstag geopfert, und Conny & 
Ludger machten trotz Ruhetag für die Blau-Weissen auf. 

Unvergessen auch für alle Hörsteler, die legendären Kirmes-Montage... 
Der Jahrmarkt baute schon ab, die Hörsteler trafen sich bei Ludger 
auf dem Zelt und ließen es richtig krachen. 

Da konnten überzogene Lärmbeschwerden auch nur bedingt nach-
vollzogen werden, da der Kirmesmontag nun mal den Hörstelern 
gehörte, und das generationsübergreifend. Von Walter B. legendärer 
DJ-Musik ganz zu schweigen… 

Leider ist dies Stück Hörsteler Geschichte nun unwiderruflich zu 
Ende….

Wünschen wir den beiden, die über ein halbes Jahrhundert dafür 
gesorgt haben, eine gute und erholsame Zukunft.

Der SC Hörstel sagt DANKE.

Conny & Ludger es war eine sehr schöne Zeit…
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In unserem liebevoll 
eingerichteten Laden, 
direkt am Marktplatz 
in Hörstel, finden Sie 

ausgefallene 
italienische Mode, 
Tücher, stylische 

Taschen, bezaubernden 
Modeschmuck, 

Geschenkartikel und 
schöne Deko  rund 
um´s Wohnen! Wir 

laden Sie zu uns ein, 
zum Schauen, Stöbern 

und Staunen. 
 

Was wir tun, tun wir 
gerne. Mit ganz viel 

Freude und mit ebenso 
viel Herz. Wir möchten 

Sie begeistern von 
allem, das uns 

begeistert. Deshalb 
sind wir immer 

unterwegs um das 
Besondere zu finden, 

um unserem Sortiment 
immer wieder etwas 
Neues hinzuzufügen 

und Sie ständig neu zu 
überraschen. 

Öffnungszeiten: 

Montag – Freitag  
10.30 Uhr – 18.30 Uhr 

Samstag                  
10.00 Uhr – 14.00 Uhr   

   Inhaberin:           
Michaela Hecht 

 

 
Marktstrasse 8, 48477 

Hörstel 

Tel: 05459/9419925 

Auch für das nahende 
Weihnachtsfest, sind 
Sie bei uns in den 

richtigen Händen. Wir 
haben für jeden 
Geldbeutel das 

passende Geschenk! 
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   SC Hörstel

Der Vorstand des SC Hörstel verabschiedete sich bei Ludger und Conny Osterbrink 
mit einem kleinen Präsent. Jahrzehntelang war die Gaststätte Osterbrink das 
Verkehrslokal des SC Hörstel. Beide wurden herzlich eingeladen, zukünftig das viel-
fältige SC-Sportangebot zu nutzen. 

Wichtige Termine zum Vormerken:
15.01.2019: Gesamtvorstandssitzung, Jugendraum Waldstadion 
(hierzu sind alle Abteilungsleiter und Stellvertreter eingeladen)

23.02.2019: Erste-Hilfe-Kurs, Jugendraum im Waldstadion 
(Anmeldungen unter geschaeftsfuehrer@sc-hoerstel.de 
oder 05459/971193)

15.03.2019: Mitgliederversammlung des SC Hörstel (hierzu sind alle 
Mitglieder des SC Hörstel in das Haus Hilckmann eingeladen)
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Passform-
schalen für 
Innenraum & 
Kofferraum

Gummimatten 
Kofferraumschalenmatten
und Kofferraumteppiche 
Logomatten und Türmatten 
auto - Zubehör

Passform-         
autoteppIche 

neu

hörsteler Interior Design Gmbh 

münsterstraße 2 | 48477 Hörstel 
Tel.: +49 (0) 54 54/93 43 9 - 0 | fax: +49 (0) 54 54/93 43 9 - 30 
Internet: www.hoersteler.de | email: verkauf@hoersteler.de
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   SC Hörstel

Kooperationstreffen der Präventionsgruppe
Am 16.10.2018 fand erneut 
ein Kooperationstreffen 
der Präventionsgruppe 
und der Geschäftsführung 
des SC Hörstel und dem 
Kinderschutzbund (KSB) 
Rheine statt.
Jana Feldkämper stellte sich 
als neue Ansprechpartnerin 
des KSB vor und bestätigte, 
dass der Kooperationsvertrag 
zwischen Kinderschutzbund 
und SC Hörstel im März 2019 
selbstverständlich erneut 
geschlossen wird. 
Als neue Projekte wurden eine 
erneute Schulung für Trainer 
und Betreuer von Kinder- 
und Jugendmannschaften 
des SC Hörstel zum Thema 
„Prävention“, weitere 
Selbstbehauptungskurse für Mädchen und Jungen und eine Info-
Veranstaltung für interessierte Eltern miteinander geplant
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SC HÖRSTEL  
DANCE TONIGHT 

SPORTLERKARNEVAL `19 

WANN? 
08.02.2019 

WO? 
HAUS 

HILCKMANN 
EINTRITT? 
5 EUR 

EINLASS? 
AB 19:11 UHR 
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   Fitness-Gruppe

Die Besuche gehen weiter...
Gestern bin ich dann bei unseren Jüngsten gewesen; was das 
Alter betrifft als auch die Zugehörigkeit zur Fitness-Gruppe: Beim 
Kindertanzen mit Sabrina Freinatis.
Die anwesenden Kinder haben sich trotz des guten Wochenendwetters 
und den beginnenden Herbstferien nicht von ihrer Tanzstunde abhal-
ten lassen. Das hat sich übrigens auch in der legeren Ferienkleidung 
geäußert, für gewöhnlich erscheinen alle Mädels im Pettycoat!
Begonnen wurde mit kleinen Spielen, zur Kindermusik Tänze eingeübt 
und den Abschluß bildete ein großes Gewusel mit Gymnastikbällen. 
Jedenfalls leuchteten die Kindergesichter beim Abschluß der 
Tanzstunde ziemlich rot.
Wenn es diesmal nur 7 Kinder waren, so finden sich an anderen 
Tagen 15 bis 18 Kinder im Alter von drei bis sieben Jahren in der 
Fitnesshalle ein. Auch hier hat es quasi einen Generationenwechsel 
gegeben, geht doch die „alte Garde“ mittlerweile in die Schule und hat 
sich auch neuen Hobby‘s zugewandt.

Die Sommerferien wurden auch dieses Jahr wieder vom Vorstand 
genutzt, um das Inventar der Halle zu überprüfen und zu reinigen. 
Wobei die anwesenden drei Damen (ich bitte hier nochmal meine 
Abwesenheit zu entschuldigen) das schon vorhandene Material um 
einige Neuanschaffungen ergänzten. So sind die Hanteln aufgestockt 
und die Terrabänder erneuert worden. (Nicht, das noch wer behauptet, 
der sportliche Erfolg könne sich wegen des ausbleibenden Materials 
nicht einstellen...)
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Vereinsprojekt –  
aber kein Geld?

Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

VIELE SCHAFFEN

  Jetzt beim 

 Crowdfunding 

mitmachen!

Ihr Projekt ist unser Antrieb!
Egal ob Spielburg für den Kindergarten, Vereinsheimrenovierung oder neue Instrumente für den Musikverein...

Auf unserer Crowdfunding-Plattform bringen wir Projektinitiatoren und Spender zusammen.

Wie das geht erfahren Sie unter www.vrst.viele-schaffen-mehr.de

Projekt einstellen 

Spenden sammeln

Projekt verwirklichen

Ihr Projekt ist unser Antrieb!
Egal ob Spielburg für den Kindergarten, Vereinsheimrenovierung oder neue Instrumente für den  

Musikverein... Auf unserer Crowdfunding-Plattform bringen wir Projektinitiatoren und Spender zusammen.

Wie das geht erfahren Sie unter www.vrst.viele-schaffen-mehr.de
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   Fitness-Gruppe

Wer sich den neuen Plan der Fitnessangebote anschaut, wird auch 
für den Winter einige Änderungen finden. So gibt es zum Beispiel eine 
neue Trainerin, Nicole Laskowski, die am Donnerstag von 10:00 bis 
11:00 Uhr mit einer Stunde „BOP“ in der Halle zu finden ist.

Daneben ab dem 03.11.2018 beim „Strong by Zumba“. Ein Angebot 
zum Sport am Samstag, immer von 12:00 bis 13:00 Uhr.

Wieder dabei ist auch Ulla Lanze nach einer Auszeit mit ihren 
Training‘s „Faszien“ und „Pilatis“.

Sollte ich hier eine Neuerung oder Änderung vergessen haben, so 
ist eine vollständige Liste im Aushang an der Halle oder auf der 
Internetseit des Vereins zu finden.

Zum Schluß wünscht der Fitness-Vorstand allen Lesern eine besinn-
liche Weihnachtszeit und einen gesunden Rutsch ins Jahr 2019.
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Inhaber: Karnail Singh  –  Tel. (0 54 59) 98 5 98
Torfmoorstraße 120  -  48477 Hörstel - www.don-carlo.de

–  2 Bundeskegelbahnen  –
Täglich von 11.30 - 14.00 Uhr und von 17.00 - 22.00 Uhr 

(Dienstag Ruhetag - Restaurant samstags mittags geschlossen)

Bei jeder Bestellung, die Sie selbst abholen, erhalten Sie pro 
Gericht* auf einer Karte einen Stempel. Wenn 10 Stempelfelder 
gestempelt sind, erhalten Sie das 11. Gericht* von uns gratis! 
 (* jedoch maximal 7,- Euro)                    Ihr  Don Carlo-Team

Seit
1995

Italienisches Buffet 
am Muttertag (14. 5. 2017)  

!!! Alle Mütter bekommen gratis ein 
Glas Sekt serviert!!!
mittags von 12 bis 14 Uhr
                           pro Person   16,50 €

Kinder bis 5 Jahre frei! 
Kinder von 6 - 10 Jahren 7,00  Euro. 

(Teilnahme nur mit Voranmeldung)       

®
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Bahnhofstraße 21 
48477 Hörstel

Fon 0 54 59 - 83 07

Ihr Solarstrom-Experte

Photovoltaik-

Anlagen
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   Fußball

F2 und E2 Jugend des SC Hörstel stellen 
Einlaufkinder beim VFL Osnabrück

Beim Heimspiel des VFL Osnabrücks gegen den 1.FC Kaiserslautern 
am 6.10.2018 konnte ein Team aus den Jugendmannschaften der F2- 
und E2-Jugend des SC Hörstel hautnah dabei sein. Dies galt nicht 
nur für das Spiel, das von der Familientribüne aus beobachtet werden 
konnte, sondern auch für den Einzug der Profifußballer auf den Rasen 
der Bremer Brücke. 

Hier konnten die Nachwuchskicker den lilaweißen Tabellenführer der 
dritten Bundesliga bei herrlichstem Wetter als Einlaufkinder beglei-
ten. Im Anschluss daran wurden die Fans der Ostkurve mit einer 
La-Ola-Welle der Einlaufkinder auf ein fantastisches Spitzenspiel 
eingestimmt, in dem der VFL seine Spitzenposition durch ein 2:0 Sieg 
festigen konnte. 

Dieses besondere Erlebnis aus eindrucksvoller Perspektive auf so 
viele jubelnde Fußballbegeisterte wird für die Kleinen sicherlich in 
langer Erinnerung bleiben.
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   Fußball

Mannschaftsfahrt der Ü15-
Inklusionsmannschaft nach Norderney

Am 01. September trafen sich die Spielerinnen, Spieler, Trainerinnen 
und Trainer der Über-15 Inklusionsmannschaft bereits um 5:15 Uhr 
am Rheiner Bahnhof, um zur ersten Mannschaftsfahrt aufzubrechen. 
Das Ziel war Norderney.  Das Wetter war traumhaft schön und die 
Mannschaft konnte bei bestem Sonnenschein am Strand in der Nähe 
der weißen Düne ausgelassen Fußball spielen. Nach der ersten 
Halbzeit merkten alle schnell, dass das Spielen im tiefen Sand sehr 
viel Kraft kostet.
Nach dem zweistündigen Trainingsprogramm freuten sich alle auf 
das gemeinsame Mittagessen. Beim anschließenden Stadtbummel 
und dem Strandspaziergang hatten die Teilnehmer die Möglichkeit, 
die Insel zu erkunden. Leider verging die Zeit auf Norderney viel zu 
schnell, da wir bereits um 17:15 Uhr die Fähre Richtung Norddeich 
nehmen mussten. 
Für alle war der Tag auf Norderney eine sehr schöne Erfahrung. Auch 
diesmal zeigte sich, dass der Zusammenhalt und das Miteinander in 
der Inklusionsmannschaft sehr gut ist. Die Trainerinnen und Trainer 
bedanken sich ausdrücklich bei der Mannschaft für diesen schönen 
Tag. 
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...im Einklang mit Natur und Umwelt.

Bahnhofstr. 40
48477 Hörstel

Tel. 0 54 59 /  61 71

Schulstr. 14
48477 Hörstel-Dreierwalde
Tel. 0 59 78 /  70 19 225

GESUNDHEIT...

... will gepflegt werden!
Biologisch hochwertige Ernährung,
viel Bewegung, bewusste Atmung-
hält dich gesund.

Und wenn du doch mal krank wirst, 
gehe den Ursachen auf den Grund!
Unsere erfahrenen Fachberater für Ge-
sundheit und Prävention unterstützen 
dich dabei.

Vom Medikationsplan über Pflegehilfs-
mittel, Naturheilkunde, Analytik wie 
Mineralstoff- oder Wohnraumanalysen, 
bis hin zur Tiergesundheit – vertraue 
auf deine Experten vor Ort.
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   Fußball

Erster Trainerkurs für Menschen mit Behinderung

Trainer Ralf Stille mit Tochter Lisa

Inklusion auf dem Fußballplatz: Das gibt‘s beim SC Hörstel schon 
lange. Die Inklusionsmannschaft hat 37 Spieler. Ihr Trainer Ralf Stille 
geht nun noch einen Schritt weiter. Mit seiner Tochter Lisa hat der 
50-Jährige ein Konzept zur Ausbildung von Menschen mit Behinderung 
zu Assistenztrainern entwickelt. Das ist im Amateurbereich bislang 
einmalig.

In Sachen Inklusion gibt‘s noch eine Menge zu tun, meint Ralf Stille. 
Einen nächsten Schritt hat er jetzt gemeinsam mit Tochter Lisa (18) 
gemacht: Die beiden haben ein Konzept entwickelt, um behinderte 
Menschen zu Assistenztrainern im Fußball auszubilden. Ein Ansatz, 
den es im Kreis Steinfurt so bislang nicht gibt.

Seit 2011 trainiert der Hauenhorster Ralf Stille die Inklusionsmannschaft 
beim SC Hörstel. 37 Spieler mit Behinderung treffen sich einmal in 
der Woche. Vier weitere Trainer kümmern sich neben Stille um die 
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traGleis
Alter  Bahnhof  Hörstel

Hotel & Wirtshaus XtraGleis  •  Bahnhofstraße 52  •  48477 Hörstel  •  Tel.  (05 45 9) 80 49 - 0  •  info@XtraGleis.de  •  www.XtraGleis.de

An Sonn- und Feiertagen von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr:

Schweinebraten frisch aus dem Ofen
wie bei Oma mit Klößen, leckerer Soße und Blaukraut........................12,50 €

oder als Menü mit Suppe und Nachspeise.........................................15,80 €

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung und einen Besuch im XtraGleis.

AB OKTOBER

DER SONNTAGSKLASSIKER IM XTRAGLEIS
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   Fußball

Mannschaft. Dazu zählt auch Tochter Lisa. Ihre Schwester Jenny 
ist der Grund, warum die bis dahin eher fußballuninteressierten 
Stilles inzwischen auf dem Platz zu Hause sind. Die heute 20-jährige 
Jenny suchte damals eine Fußballmannschaft, in der sie trotz ihrer 
Behinderung spielen konnte. Im Heimatort der Stilles war so etwas 
nicht zu finden. Und noch heute – das Team ist beim SC Hörstel längst 
eine Institution – haben Inklusionsmannschaften Seltenheitswert. 
„Viele Vereine wollen das wohl, ihnen fehlt es aber oft so schon an 
Personal“, weiß Ralf Stille.

Jenny begann zu kicken, steht heute noch im Tor, und Ralf Stille 
hatte recht bald den Trainerposten inne. Seitdem sind schon wieder 
sieben Jahre vergangen, die Mannschaft ist gereift. Und Stille über-
legte, wie er auch die Älteren langfristig an das Team binden – und 
ihnen Verantwortung übertragen könnte. Warum sollten sie nicht 
Assistenztrainer werden? „Das steigert auch das Selbstwertgefühl“, 
ist sich Stille sicher. Er hörte sich um, recherchierte und fand heraus: 
Auf Ebene der Amateurvereine fehlten Ausbildungsmöglichkeiten 
für Trainer mit Behinderung. Zwar gibt es Angebote bei Bundesliga-
Vereinen. Das ließ sich aber nicht übertragen. Stille holte sich Hilfe 
beim Kreissportbund Emsland („Das ist man schon viel weiter“) und 
auch bei Bayer Leverkusen. Der Verein bildet für das Projekt „Einfach 
Fußball“ Trainer mit Behinderung aus.

„Das ist keine Spaßveranstaltung“

So entstand das Konzept „Young Coaches Inklusion“ mit sieben 
Modulen, angelehnt an die Trainer-C-Ausbildung. Es legt viel Wert 
auf praktische Übungen und Persönlichkeitsbildung, sagt Stille. 
Auch Aktion Mensch überzeugte das Konzept. Der erste Lehrgang 
startet bereits am Samstag während einer Inklusionsschulung im 
Fußballkreis Tecklenburg. Bis zum Frühjahr 2019 werden die ersten 
neun „Young Coaches“, die allesamt aus der Inklusionsmannschaft 
stammen, ausgebildet. Ziel ist, dass sie später die Trainer unterstüt-
zen oder selber Übungseinheiten vorbereiten und anleiten. Die gute 
Laune soll im Vordergrund stehen, aber Stille sagt auch: „Das ist keine 
Spaßveranstaltung, sondern eine ernst gemeinte Ausbildung.“
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   Fußball

Bei der Inklusion, weiß Stille, dauert alles lange. Aber er hat die 
Hoffnung, dass sich nach der Premiere weitere Interessierte für 
den Kursus finden oder eventuell auch andere Vereine Interesse 
an dem Konzept haben. „Das würde mich wirklich sehr freuen“, 
sagt der 50-Jährige, der auch Inklusionsbeauftragter im Fußballkreis 
Tecklenburg ist. Vieles stecke noch in den Kinderschuhen. Dass sich 
das ändert, ist dem Familienvater und Diplom-Ingenieur ein großes 
Anliegen. Wer Interesse an der Mannschaft oder der Ausbildung hat, 
meldet sich bei Ralf Stille, Tel. 0 59 71 / 32 07.

Wir sorgen für 

gutes Wasser -

und gesunde 

Abkühlung!

49479 Ibbenbüren
Tel.: 0 54 51 - 900- 0
info@wtl-wasser.de
www.wtl-wasser.de

©
 M

O
R

E 
2
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   Fußball

Inklusionsmannschaft des SC Hörstel beim 
Einfach Fußball Cup 2018

Am Samstag, 20.10.2018, fand der Einfach Fußball Cup in Leverkusen 
statt. Der Einfach Fußball Cup beim Bundesligisten Bayer 04 
Leverkusen gehört zu den Highlights im Jahresprogramm unserer 
Inklusionsmannschaft. 

Der Cup ist Bestandteil des Einfach Fußball Projektes der Bayer AG. 
Langfristiges Ziel im Einfach Fußball Projekt ist es, mehr Kindern und 
Jugendlichen mit Behinderungen den Zugang zum Vereinsfußball und 
somit in den organisierten Sport zu ermöglichen. Dadurch soll eine 
Eingliederung in die Gesellschaft nachhaltig unterstützt werden.

Erfreulicherweise stieg in diesem Jahr die Anzahl der Mitgliedsvereine 
im Projekt auf 26. Bei sonnigem Wetter konnten alle Spielerinnen 
und Spieler einen wunderschönen Fußballtag auf dem 
Jugendtrainingsgelände Kurtekotten in Leverkusen verbringen.
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BUMMLER
GESUCHT!WELTEN

Alles, was 

dich  
bewegt.

Für nur

3,- im Monat!

€

Entdecke deine Welt unter
www.ivz-themenwelten.de

Für unsere IVZ-Abonnenten ist der Zugang zu  
den Themenwelten selbstverständlich inklusive.  
Gewohnte Nachrichten – anders sortiert.!

Jetzt noch mehr  
drin in deinem  

„Familien-Abo“

LOKALSPORT

ERGEBNISSE 
VIDEOS

BERICHTE
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   Fußball

Der SC Hörstel ist seit Juli 2014 Projektpartner der Bayer AG und hat 
zum fünften Mal am Einfach Fußball Cup mit der Unter-15- und Über-
15-Inklusionsmannschaft teilgenommen. 

Unsere Unter-15-Mannschaft hatte sehr starke Gegner und konnte lei-
der kein Spiel für sich entscheiden. Bei unserer Über-15 lief es etwas 
besser. Die ersten zwei Spiele gingen knapp verloren. Das dritte Spiel 
konnten wir aber für uns entscheiden.

Die Sieger, also alle Spielerinnen und Spieler, wurden in diesem 
Jahr durch Stefan Kießling geehrt. Jeder erhielt einen Bildband 
über Bayer 04. Während des Turnieres war Stefan Kießling auf dem 
Trainingsgelände und schrieb fleißig Autogramme und war für alle 
Spieleinnen und Spieler der Inklusionsmannschaften ansprechbar. 

Nachdem der sportliche Teil abgeschlossen war, ging es für alle 
Teilnehmer zum Spiel Bayer 04 Leverkusen gegen Hannover 96 in 
die Bayarena. Hier erhielt unser Spieler Daniel in der Halbzeitpause 
stellvertretend für die Mannschaften des SC ein Trikot überreicht.

Nach dem Besuch der Bayarena konnten alle Teilnehmer auf der 
Rückfahrt eine ausgelassene Siegerfeier im Reisebus genießen.

Wir bedanken uns herzlich bei der Bayer AG für die Unterstützung 
unserer Mannschaft.

           Impressum
Herausgeber: SC Hörstel 1921 e. V.

Redakteure: Geschäftsführender Vorstand und Spartenleiter/Pressewarte

Federführung: Christian Mergenschröer, Hörstel, Max-Planck-Str. 18 4914

           F. Mergenschröer, Hörstel, Laugestr. 6 1752

Anzeigen:  Ch. Mergenschröer, F. Mergenschröer

Erscheinen: Vierteljährlich 
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Quellenangaben: Verein, LSB, IVZ und Westfalen Sport 
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   Fußball

Die „Oldy-Truppe” des SC gehört
noch lange nicht zum alten Eisen
und besteht schon seit 20 Jahren

Bei dem Bau des Artriums im Waldstadion in den Jahren 1995 bis 
1997 waren mehrere freiwillige Helfer des SC Hörstel tätig, um 
Kosten zu sparen. So auch Siegfried Rinke, der für zwei Maurer der 
Handlanger war, die Fensterbänke mit einsetzte, die Schlitze und 
Deckendurchbrüche zubetonierte und auch den letzten Stein setzte. 
Bei  diesen Tätigkeiten hatte er eine Idee. Er wollte den Raum auch 
für die älteren SC-Sportler nutzen.

So trafen sich vor rund zwanzig Jahren, genau am 22. Juli 1998, fünf 
Männer älteren Jahrgangs im Waldstadion, um sich sportlich zu betä-
tigen. Aufgefordert dazu hatte sie Siegfried Rinke, der die Sportler 
ansprach, die  ein Leben lang für den SC Hörstel tätig waren und nun 

Die Oldy-Truppe (v.l., stehend): „Spezi“ Düsing, Werner Ungruh, Ferdi Schneuing, Paul 
Schmitz, Gustav Breulmann, Siegfried Rinke, Alfons Autermann, Josef Breulmann, 
Alfons Lüttmann, Franz-Josef Lütkemeyer, Xaver Thele, (sitzend v.l.) August Book und 
Franz Mergenschröer. Es fehlt: Karl-Heinz Göttlich.
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Kreling
Tank-Service

Tankstelle
PKW-Waschstrasse     
48477 Hörstel

Tankstelle
PKW-Waschstrasse
LKW-Waschanlagen
KTS-Snack     
49479 Ibb.-Püsselbüren

KTS

Tankstelle
PKW-Waschstrasse 
48477 Hörstel -          Tel. 0 54 59 / 80 18-25

Tankstelle -                 Tel. 0 54 59 / 97 24 50
PKW-Waschstrasse
LKW-Waschanlagen - Tel. 0 54 59 / 80 30 65
KTS-Snack -               Tel. 0 54 59 / 4090
49479 Ibb.- Püsselbüren

48477 Hörstel - Rheiner Str. 17 - Tel. 05459/8018-0
  Kostenlose Heizölpreis-Hotline  Tel. 0800 / 8887111

www.mineraloele-kreling.de

• Heizöl
• Kraftstoffe
• Schmierstoffe

Lieber zu
 Kreling,

als zu 
Teuer!
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die Fußballschuhe an den berühmten Nagel gehängt hatten. Er for-
derte sie auf, weiterhin sportlich aktiv zu bleiben, um sich im Alter fit 
zu halten und die Verbundenheit untereinander zu pflegen.

Aus den fünf Männern wurde schnell eine Gruppe von 14 Sportlern, die 
an jedem Mittwochmorgen ab 9 Uhr im Waldstadion trainieren. Nach 
einer Aufwärmphase durch gymnastische Übungen wird vor allem 
dem Fußballspiel mit anschließendem Elfmeterschießen gefrönt. Die 
zum größten Teil über 70jährigen Spieler sind mit Begeisterung und 
Elan bei der Sache und freuen sich über jeden gelungenen Spielzug.

Nach dem Training treffen sich die „Oldys” im Jugendraum zum 
Frühstück. Dazu erscheinen auch die durch Krankheit und Verletzungen 
Nicht-Aktiven. Siegfried Rinke, Chef der Truppe, sorgt immer für reich-
lich Brötchen und Aufschnitt und „Spezi” Düsing und Franz-Josef 
Lütkemeyer für frischen Kaffee und eine festlich gedeckte Tafel.

Es versteht sich, dass beim ausgiebigen Frühstück viele Themen 
diskutiert werden. Die Fußballbundesliga ist dabei Thema Nr. 1. Aber 
auch die Geschehnisse im eigenen SC und die große und ortsnahe 
Politik bieten reichlich Gesprächsstoff. Zum Abschluss des Morgens 
wird eine Runde Doppelkopf  gespielt.

Aber auch sonst ist die Gruppe sehr aktiv: Winterwanderungen, 
Brauereibesichtigung, Grubenfahrt, mehrtägige Fahrradtouren nach 
Merzen oder Holland, Fahrt zur Veltins-Arena Auf Schalke, Alte-
Herren-Feste und Kaffee-Fahrten mit den Ehefrauen und noch vieles 
mehr unternahm die Gruppe gemeinsam.

Seit dem Bestehen der Oldy-Truppe im Jahre 1998 sind leider 
fünf Kameraden verstorben. Es sind dies: Günter Blome, Ludger 
Brickwedde, Bernd Dieker, Paul Heeke und Alois Tepe. Ihnen gilt zum 
20jährigen Jubiläum ein besonderes Gedenken.

15.1.2019 
Wichtiger Termin zur Abgabe 
aller Texte und Bilder der ver- 
schiedenen Sparten des 
SC Hörstel für die Ausgabe Nr. 1
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Renate Book

Augenoptikermeisterin

2x in Hörstel

Bahnhofstr.17
tel  0 54 59 - 80 32 60
fax 0 54 59 - 80 32 61

H. -Niemeyer-Str. 50b
tel    0 54 54 - 9 96 12  
fax   0 54 54 - 9 96 15

Hörstel . Ibbenbürener Str. 8 
Tel. 05459 /6361 

maria.westermann@osnanet.de

Weiterhin -  Ihr zuverlässiger Bestell-Service

Liebe Kunden !
Wir bedanken uns bei Ihnen, 
unseren Lieferanten und 
Freunden für die jahrzehnte-
lange Treue und für das 
uns entgegengebrachte 
Vertrauen.
Nachdem im Jahre 2009  
die Firma Quelle die Türen 
schließen mußte, haben  
wir seitdem mit dem Ver-
sandhändler OTTO einen 
zuverlässigen und starken 
Partner an der Seite, der  
sich weltweit für faires und 
nachhaltiges Wirtschaften 
einsetzt.

➤  Persönliche Beratung 

➤  Ausgezeichneter  
 Service

➤  Riesige Katalog- 
 Auswahl

➤  Viele Waren gleich  
 zum Mitnehmen

➤ Bequemes und  
 sicheres Einkaufen  
 ohne Risiko! 
 (30 Tage Rückgabe)

➤  Attraktive Angebote!
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KSK Hörstel spendete  
für Renovierung des Tribünendachs

Die KSK Hörstel übergab am 23. Oktober 2018 einen Scheck in 
Höhe von 1000 Euro an die Fußballabteilung des SC Hörstel. Mit 
diesem Geld soll das Tribünendach im Waldstadion renoviert werden. 
Zusätzlich soll das Geld für eine neue Mikrofonanlage mit einflie-
ßen. Fußballvorstand Christian Recker und Geschäftsführerin Claudia 
Veismann bedankten sich herzlich für diese Spende.

Markus Esch (KSK Hörstel), Geschäftsführerin Claudia Veismann, Fußballabteilungsleiter 
Chrisitan Recker.
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Zoo & Züchterbedarf

J. Schluch
Bahnhofstraße 23a
48477 Hörstel
Telefon 05459 / 9 86 77

Angelsport • Futtermittel • Düngemittel
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   Badminton

Start der Saison 2018/19
Die Saison in der Badmintonabteilung startet mit einigen 
Umstrukturierungen. Die Jugendmannschaft musste drei Spieler aus 
ihren Reihen an die zweite Seniorenmannschaft abgeben (Alex 
Saweljew, Jaimy Gaschler, Jule Lachmann). 

Der Verlust der starken Spieler, musste durch die verbleibenden 
Mädchen und Jungen abgefangen und der Leistungsspiegel zusam-
men mit den neuen Spielern aufgebaut werden. Die sechs neuen 
Spieler sind: Kiril Pfeif, Danny Saweljew, Kilian Gaschler, Florian 
Jendrick, Hafeez Ahmed und Sohaib Ahmed. 

Spaß und vor allen Dingen Erfahrung sammeln, stehen an erster 
Stelle. Somit sind die Leistungsträger der Jugendmannschaft zur 
Zeit vor allem die Mädchen, was mitunter natürlich auch durch die 
Spielerfahrung bedingt ist. Sie können ihre neuen Mitspieler unterstüt-
zen und an ihre guten Leistungen der Vorsaison anknüpfen. 

Bisher sind die Spiele leider negativ ausgegangen, wobei ein klarer 
Aufwärtstrend an den Ergebnissen erkennbar ist: 1:7, dann 2:6 und 
das letzte Spiel 3:5. 

Ziel ist es natürlich, die restlichen Spiele der Hinrunde weiter kämp-
ferisch zu bestreiten und motiviert sowie mit Spaß an der Sache am 
(Feder)Ball, zu bleiben. Der „Teamgedanke“ in dieser Sportart hat 
oberste Priorität. Nur zusammen ist man stark und kann den Sieg 
einfahren.

Nicht ganz einfach war auch der Saisonstart der zweiten 
Seniorenmannschaft. Durch die neue Konstellation musste man sich 
erstmal einfinden und eine passende Strategie ausarbeiten. Auch hier 
gingen die ersten Saisonspiele verloren und so waren Parallelen zur 
Jugendmannschaft erkennbar. Spaß und besonders Ehrgeiz, auch bei 
den Neuzugängen, sind ständige Begleiter. 

Durch den Zusammenhalt der Mannschaft und den „frischen Wind“ 
blicken alle mit großer Zuversicht auf die nächsten Spiele der 
Hinrunde und vor allen Dingen auf die Rückrunde. Man wünscht sich 
auch weiterhin spannende Begegnungen. Auch „Dreisatz-Spiele“ 
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   Badminton

sind nicht unerwünscht (solange diese letztendlich positiv für den SC 
Hörstel ausfallen). Denn lange, kämpferische Ballwechsel bestätigen 
das hohe Niveau und eine Begegnung auf Augenhöhe.

Die erste Seniorenmannschaft hingegen ist sehr stark in die Saison 
2018/19 gestartet. Nach den ersten drei Spieltagen konnten bereits 
drei Siege verzeichnet werden. 

Dies ist vor allem trotz den auch hier präsenten Veränderungen in 
der Spieleraufstellung ein mehr als zufriedenstellendes Ergebnis. 
Sowohl Kevin Krühler als auch Jonas Overmöller wurden aus der 
2. Seniorenmannschaft hochgezogen und konnten sich dem gestie-
genen Spielerniveau direkt anpassen. 

Allen Mannschaften wünschen wir eine starke und erfolgreiche Saison 
und hoffen, dass weiterhin alle mit Spaß bei der Sache sind!
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HÖRZENTRUM RHEINE
Betriebsstätte Riesenbeck
Heinrich-Niemeyer-Str. 50
48477 Riesenbeck
Tel. (05454) 9 33 99 23

HÖRZENTRUM RHEINE
Betriebsstätte Hörstel
Bahnhofstraße 19
48477 Hörstel
Tel. (05459) 80 16 66

Gutes Hören in
Ihrer Region

Unser freundliches Personal ist bei allen Fragen
rund um das Thema „Gutes Hören“ für Sie da.

• Kostenloses Probetragen von Hörgeräten
• Kostenloser Hörtest
• Hörgeräte aller Hersteller
• Pädakustik – Hörgeräteversorgung für Kinder
• Gehörschutzprodukte
• Tinnitus-Retraining-Therapie

Auszug aus unserem Leistungsangebot:
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Sandbergstraße 2     05459 8344      48477 HörstelFloristik  Friedhofsgärtnerei  Beerdigungsinstitut

Sandbergstr. 2   Tel. 05459/8344   48477 Hörstel

    Blumen

 Immer da, immer nah.

Schaffen Sie sich ein sicheres 
Einkommen bei Berufsunfähigkeit.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Oliver Kemper
Bahnhofstr. 3, 48477 Hörstel
Tel. +49 5459 93540
Fax +49 5459 935420 
kemper@provinzial.de 
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   Badminton

Einmal Robin Hood sein
Im August haben 
sich erstmals eini-
ge Personen aus 
dem sogenannten 
Seniorenbereich des 
SC Hörstel Badminton 
an Pfeil und Bogen 
versucht. 
Nach einer kurzen 
Einleitung eines Profis 
für die richtige Haltung 
begann der Spaß und 
die ersten Bögen 
wurden geschos-
sen. Bei den ersten 
Bögen lernten wir 
einen gleichmäßigen 
Bewegungsablauf, 
Disziplin und Ruhe 
beim Schießen 
zu bewahren. 
K o n z e n t r a t i o n 
und eine gute 
Körperbeherrschung 
war hier gefragt. 
Einigen fielen das Bogenschießen und die automatisierte Bewegung 
leicht, andere taten sich eher schwer. Bei den ersten Bögen entstan-
den dabei sogar Ergebnisse, die der Profi so selbst noch nicht gese-
hen hatte: Der Bogen landete überall, nur nicht in der Zielscheibe. Das 
sorgte für Spaß bei allen Teilnehmern. 
Gespielt wurde nach Regeln mit Punkten. So wurde zum Schluss 
der besten Robin Hood unter uns mit einer Medaille geehrt. Die 
drei besten Personen unter uns an Pfeil und Bogen waren Jaimy 
Gaschler, Robin Gaschler und Juliane Lehmeyer. Die Medaille als 
beste Spielerin erhielt Juliane Lehmeyer und war sichtlich erfreut über 
den Sieg. 

Juliane Lehmeyer, Siegerin des Bogenschießens im 
August 2018. 
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Integration durch Sport
Beim Sport bietet sich die Möglichkeit, dass Menschen aus ver-
schiedener Herkunft zusammenkommen und miteinander trainie-
ren. Dies verhilft wiederum der Integration in die Gesellschaft. Die 
Badmintonabteilung des SC Hörstel arbeitet ständig daran, die 
Integration zu verbessern und allen Sportinteressierten jeglicher 
Herkunft eine Plattform zu bieten, dieses Interesse auszuleben. Um 
das Verständnis für unterschiedliche Kulturen sowie Menschen mit 
unterschiedlichem Hintergrund zu entwickeln, nahm Badmintonspieler 
Alex Saweljew an der durch den Kreisportbund Steinfurt e.V. organi-
sierten Fortbildung „Integration durch Sport“ teil. Dabei wurde vor allem 
die Integration von Kindern, die oftmals kein Deutsch sprechen, fokus-
siert. Vermittelt wurde dort, dass sich die Hürde der Kommunikation 
oft anhand der Zusammenarbeit ohne Worte meistern lässt. Weiterhin 
konnte Alex ein Gefühl dafür entwickeln, wie man den Kindern eine 
vertrautere Umgebung schafft und somit die Integration erleichtert. In 
der Fortbildung wurde viel gelernt und Alex ist nun in der Lage, sein 
Wissen anzuwenden und vor allem an andere weiterzugeben. 

KOSMETIK
•  Klassische Kosmetik
•  Zupfen & Färben: 
 Augenbrauen, Wimpern
• Aknebehandlung
•  Spezialbehandlungen 
 (Ultraschall, Microdermabrasion)

FUßPFLEGE
• Kosmetische Fußp� ege
• Spa-Pediküre
• Klassische Massage

NAGELPFLEGE
• Maniküre
• Spa-Maniküre
• Handmassage
• Naturnagelverstärkung 
    mit Gel

BRAINLIGHT MASSAGESESSEL
• Loslassen vom Altag 
 Einfach hinlegen und genießen!
 Sanfte Schwingungen und harmoni- 
 sche Klänge vitalisiern und 
 regenerieren Körper Geist und Seele.

Heinrich-Niemeyer-Straße 4 • 48477 Riesenbeck • 0 54 54 / 93 43 627

KOSMETIK NAGELPFLEGE

Kosmetik und Wellness

by
Kosmetik und Wellness

Dessous 
für Frauen mit 

Format                                                                                

Unsere Angebote für Sie
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Hörstel - Telefon 0 54 59 / 75 13
www.hotel-hilckmann.de
e-mail: hilckmann@hotel-hilckmann.de 
Besuchen Sie uns auch auf unserer Facebook-Seite: 
Haus Hilckmann

- Partyservice
- Bundeskegelbahnen
- Hotelzimmer für Ihre Gäste

Vereinslokal 
SC Hörstel

November:  Total Wild!
Ab dem 1. 11. beginnt unsere Wildsaison mit eigener  
Wildkarte.

Unsere Hammer-Angebote vom 1. 11. bis 23. Dez.: 

Ganze Gans für 4 Personen (nur auf Vorbestellung).
Im November bis zum 23. Dezember bekommen Sie eine 
ganze Gans, Kartoffelknödel, Rotkohl, Rosenkohl,  
Kroketten und Bratäpfel                       für nur 89,00 Euro.

Hirschragout
mit Spätzle und Preisselbeerbirne        für nur 13,50 Euro.

Dezember:  Himmlische Weihnachten

Bei unseren Buffets dürfen Sie sich auf Fisch, Fleisch, 
Wild, Kartoffelbeilagen und einem reichhaltigen Salat- 
buffet freuen.

Zum Abschluss wartet auf Sie ein herrliches Dessertbuffet 
mit einer Eistorte und vielen verschiedenen Cremes, die 
Sie zum Schmelzen bringen!

Unser Dezemberknaller für Sie:

Wildplatte  mit verschiedenen Wildsorten, Gemüse, 
Kartoffelknödel und Kroketten 
                                   ab 2 Personen  für nur 20,90 Euro. 
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   Volleyball

Länderspielbesuch der Volleyballer in Münster
Mit rund 30 Personen 
machten sich die 
SC-Volleyballer vor eini-
gen Wochen auf den 
Weg nach Münster. Das 
Ziel hieß Berg Fidel. Für 
alle Volleyballinsider war 
damit klar, dass es auch 
um ihren Sport ging. 

Neben dem Bundesligisten 
USC Münster, dessen 
Damen in der wunder-
schönen Sporthalle ihre 
Heimspiele austragen, war 
diesmal auch die Damen-
Nationalmannschaft zu 
Gast. Gemeinsam mit 
den Gegnerinnen aus 
den Niederlanden stand 
ein Testspiel auf dem 
Programm.

Eine tolle Sache dachten 
sich neben den Hörstelern 
auch zahlreiche weitere Volleyballfans, sodass an diesem Abend die 
Halle mit über 2.600 Zuschauern ausverkauft war. 

Die wunderbare Kulisse übertrug sich schnell auf die Spielerinnen auf 
dem Feld und so entwickelte sich ein packendes und interessantes 
Duell auf Augenhöhe. Immer wieder gab es spektakuläre Ballwechsel. 
Am Ende stand ein knapper 3:2-Satzerfolg für die Gäste aus dem 
Nachbarland. 

Für die SC-ler aber kein Grund Trübsal zu blasen, denn die Begegnung 
bei tropischen Temperaturen in der Halle, hatte für jeden Fan etwas zu 
bieten. Gut gelaunt ging es anschließend wieder mit dem Bus zurück 
in die Heimat.
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ALLES 
für Haus
und Garten!

Bruns GmbH Bauzentrum
Daimlerstr. 4  + Josefstr. 4
48477 Hörstel 
Tel.: 0 54 59 / 93 51-0

hagebaumarkt Bruns GmbH
Josefstr. 10
48477 Hörstel 
Tel.: 0 54 59 / 93 51-18

www.bruns-bauzentrum.de
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   Volleyball

Beachfeld im Winterschlaf

Am 15.09.2018 wurde die Volleyballsaison auf dem Beachfeld am 
Stadion beendet.

20 Mitglieder der Volleyballabteilung waren gekommen, um das 
Beachfeld vom Laub zu befreien, das Netz abzubauen und dann 
mit Planen abzu-
decken. Nach 
einer knappen 
Stunde war der 
A rbe i t se insa tz 
beendet.

Nun ruht die 
Anlage und wartet 
auf den Sommer 
2019.

Vielen Dank 
an die fleißigen 
Helfer!
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6

Telefax (0 54 59) 60 54

Unsere Kfz-Versicherung
Damit Ihr Auto schnell wieder auf die Straße kommt.

DEVK-Geschäftsstelle
Stefanie Wiesch
Bahnhofstr. 16
48477 Hörstel
Tel.: 05459-5392
E-Mail: stefanie.wiesch@vtp.devk.de
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   Handball

Ein Stück Heimat geht verloren

Die Schließung der Gaststätte Osterbrink im Herzen der Stadt empfin-
den die Handballer als großen Verlust. Die letzte Vorstandssitzung in 
den Räumen der Gaststätte nutzte der Vorstand, um Wirt Ludger und 
seiner Frau Conny ein herzliches Dankeschön für die professionelle 
Bewirtung in den vielen Jahren zu überreichen. Handball-Vorsitzender 
Martin Huesmann sprach von dem Verlust eines „Stückchen Heimats“ 
für viele Handballer, die nach unzähligen Spielen, Trainingseinheiten, 
Mannschafts- und Abteilungssitzungen, Weihnachtsfeiern und den 
Klingelpokalverleihungen immer wieder bei Osterbrink einkehrten. 

Ludger und Martin erinnerten sich an die Anfänge und Ludger atte-
stierte den Handballern, sich immer anständig verhalten zu haben und 
somit immer gern gesehene Gäste gewesen zu sein. Martin verband 
das Gefühl „hier ist man zuhause“ eng mit der Persönlichkeit und 
Professionalität des Wirtes. Das Umfeld für Gaststätten als Treffpunkt 
ist in den letzten Jahren nicht einfacher geworden, aber vielleicht gibt 
es ja weiterhin ein „Wirtshaus“ an  der Laugestraße. Das wäre allen 
Hörstelern zu wünschen und ist auch der Wunsch der scheidenden 
Wirtsleute. Alle Handballer wünschen dem Ehepaar eine tolle Zeit in 
ihrem neuen Lebensabschnitt und dankten mit einem Blumenstrauß 
und zwei Eintrittskarten für ein „Gladbachspiel“.
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   Handball

Rückblick vom Klingelpokal 2010
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Raumausstatter
Handwerk

Gardinen

Polsterei

Bodenbeläge

Teppiche

Sonnenschutz

Insektenschutz

Bahnhofstraße 26
48477 Hörstel
Telefon 0 54 59 / 82 57
Fax     0 54 59 / 45 92

OVERBECK-LEIDIG
R
A
U
M
A
U
S
S
T
A
T
T
U
N
G

Podologische Fachpraxis

Janina Gerke
Podologin

exam. Altenpflegerin

Corinna Kummerfeld
Fußpflegerin

Email: Janina.gerke@gmx.de

Droste - Twickel - Str. 3
48477 Hörstel - Bevergern

Telefon:
05459-9069969

Termine nach Absprache
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   Handball

Neue Trikots für die weibliche A-Jugend

Nach dem gelungenen Aufstieg in die Bezirksliga, konnte die weib-
liche A-Jugend einen neuen Sponsor gewinnen. Passend zum 
Saisonbeginn stattete das Autohaus Tumbrink die Mannschaft mit 
einem neuen Trikotsatz aus. Die Mädels freuten sich sehr darüber 
und luden den Sponsor zu einem kleinen Shooting während der 
Trainingszeit ein. 

Das gesamte Team bedankte sich herzlich für die Unterstützung bei 
der Firma Tumbrink und arbeitet nun noch ehrgeiziger auf eine erfolg-
reiche Saison im neuen Look hin. Die Mannschaft freut sich über 
Unterstützung bei allen Heimspielen in der Grünen Halle. 
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Vermietung
Sattelzugmaschinen
Motorwagen
Auflieger
Anhänger
Mitnahmestapler

An- und Verkauf

von

Nutzfahrzeugen

Dornierstr. 10 - 48477 Hörstel
www.pruhs.de

Telefon (05459) 805070
Telefax (05459) 972588

Franz-Josef

Inhaber Michele Rizzi   
Hörstel - Bahnhofstraße 11 - Telefon 05459/6541

Mit einem Geschenk-Gutschein  von

treffen Sie immer den richtigen  Geschmack!
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   Tennis

Spende für SC-Tennisabteilung

Eine Spende im Wert von 500 Euro überreichte Maria Determeyer 
(vorne 6.v.r.), Inhaberin der Antonius-Apotheke in Hörstel, beim 
Sommerfest der Tennisabteilung des SC Hörstel am Sonntagabend 
dem Abteilungsvorsitzenden Manni Jung (vorne 8.v.r.). Von dem Geld 
werden Tische und Stühle für die Tennishütte gekauft, und es wur-
den bereits Handtücher mit SC-Logo angeschafft. Das Sommerfest, 
das die Damen 40 ausrichteten, wurde in Form eines Doppel-Mixed-
Turniers durchgeführt. Jeder Teilnehmer erhielt am Ende eines dieser 
neuen Handtücher. „Damit wollen wir die Tradition des Handtuch-
Turniers wiederaufleben lassen, das Aloys Pohlmann vor vielen 
Jahren ins Leben gerufen hat“, sagte der Abteilungsvorsitzende, der 
sich herzlich für die Spende bedankte. Auch freute er sich über die 
rege Teilnahme an diesem Sommerfest. Hatten sich zwischen den 
Spielen schon alle am leckeren Kuchenbüffet bedient, wurde am 
Abend der Grill angeheizt. 
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   SC Hörstel

REHASPORT bei orthopädischen Erkrankungen 
                              und in der Krebsnachsorge
An wen richtet sich REHASPORT? Es sollen Patienten erreicht wer-
den, die trotz körperlicher Einschränkungen ein sinnvolles Sportangebot 
suchen. Dazu zählen Personen aller Altersklassen. Ebenso richtet sich 
dieser Kurs an Teilnehmer, die eine Rehabilitation nach einer Krebserkran-
kung benötigen.

Zur weiteren Erhaltung bzw. Steigerung Ihrer Fitness bietet der SC Hörstel 
auch nach Ablauf der REHA-Verordnung Kurse an, wie z.B. Rücken-Fit. 
Bitte sprechen Sie uns bei Interesse gerne an.

Die Krankenkassen übernehmen die Kosten für den Rehabilitationssport in 
vollem Umfang!

Jahres-

Hauptversammlung 

des SC Hörstel

am Freitag, dem 15. März 2019,

 20.00 Uhr,

im Vereinslokal Haus Hilckmann
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   Rehasport

Schritte zur Teilnahme am REHASPORT im SC Hörstel

1.  Arztbesuch
     Ihr Arzt verordnet Rehabilitationssport.

2.  Genehmigung durch die Krankenkasse
     Sie geben die Verordnung an Ihre Krankenkasse.

3.  Terminvereinbarung
     Die erste Terminvereinbarung erfolgt, wenn die Genehmigung durch 
     Ihre Krankenkasse vorliegt.

Natürlich können Sie sich vorab bei Karin und Christian Mergenschröer, 
Telefon 05459/4914, informieren. Hier werden Ihre Fragen beantwortet und 
die weiteren Abläufe besprochen.

REHA-Kurse werden in unserer neuen Gymnastikhalle an folgenden Tagen 
angeboten:

montags 17-18 Uhr          dienstags 10-11 Uhr            freitags 10-11 Uhr

REHASPORT bei orthopädischen Erkrankungen 
                              und in der Krebsnachsorge
An wen richtet sich REHASPORT? Es sollen Patienten erreicht wer-
den, die trotz körperlicher Einschränkungen ein sinnvolles Sportangebot 
suchen. Dazu zählen Personen aller Altersklassen. Ebenso richtet sich 
dieser Kurs an Teilnehmer, die eine Rehabilitation nach einer Krebserkran-
kung benötigen.

Zur weiteren Erhaltung bzw. Steigerung Ihrer Fitness bietet der SC Hörstel 
auch nach Ablauf der REHA-Verordnung Kurse an, wie z.B. Rücken-Fit. 
Bitte sprechen Sie uns bei Interesse gerne an.

Die Krankenkassen übernehmen die Kosten für den Rehabilitationssport in 
vollem Umfang!

Übungsort:
Gymnastikhalle SC Hörstel 1921 e.V.
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Fechten, Fußball, Feuilleton.
Nirgends wird Gemeinschaft so gelebt wie im Verein. Darum  
fördern wir zehntausende* Sport-, Kunst- und Kulturvereine.

Gemeinsam #AllemGewachsen

*Bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.


