
 

  

 

 

Der SC Hörstel bietet ein Selbstbehauptungskurs „Starke Kinder!“ in 

Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kinderschutzbund Rheine an. 

Teilnehmen können alle Kids im Alter von 10 -12 Jahren. 

 

Der Jungenkurs startet am Samstag, 16.062018 und 23.06.2018 in 

der Zeit von 10.00 bis 15.00 Uhr in der Gymnastikhalle unter der 

Leitung von Sascha Höhnekamp. 

 

Der Mädchenkurs findet am Samstag, 30.06.2018 und 07.07.2018, in 

der Zeit von 10.00 bis 15.00 Uhr in der Gymnastikhalle unter der 

Leitung von Anne Hölscher statt. 

 

Da die Teilnehmerzahl bei beiden Kursen begrenzt ist, meldet euch 

also schnell an!! Anmeldeschluss ist Freitag, 01.06.2018 ! 

 

Kommt in eurer Sportkleidung und für Getränke ist gesorgt. Für die 

Anmeldungen und bei weiteren Fragen steht euch Sabine Bäumer 

(binebaeumer@gmx.de) gerne zur Verfügung. Infos auch auf der SC 

Homepage (www.sc-hoerstel.de) . 
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